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тала 
От чего зависят характер, крепкое здоровье, долголетие, 1878 
ливость и удачливость в делах? 

«Только от нас, 


‘психологи, социологи. Но поч 


ею астрологи. — Потому что звезды наделяют каждого ребе 
неповторимыми чертами и своей судьбой?» а 
Е -- «Все уже известно про каждого из нас», — твердят хиром 
‘всмат| ть в линии на ладони. 
же истина? Что сл 

згадку этой тай 
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Учайно и что закономерно в наши 
ны человечество ищет на протяжении всей с8 


м Ц > 
Рассчитана на широкий круг читателей. 


р 


ВВЕДЕНИЕ 


нея, еще в студенческие годы меня поразила 

з лекции профессора, приобщавшего нас 
к генетике. Не уверен, что он произнес свою собствен- 
ную фразу, может быть, он цитировал кого-то, но эти 
слова как молния осветили мне глубины той проблемы, 


которую я берусь с вами обсуждать: «Каждый ребе- 
нок — это новый биологический эксперимент Приро- 
ды». 

И в самог еле, ребенок, наше продолжение; наша 
любовь, вер \ежда, наш пожизненный груз И ис- 
купление наш; ‚грешений, по воле случая родив- 
шийся на св 'очему он такой, а не какой-нибудь 
иной? Почему он при всей внешней похожести на роди- 
телей все-та! угой человек? 

е Что заложено в нем? Каким законам биологии под- 
5). чиняется его развитие? Как он наследует или не насле= 
р а 


дует способности родителей? Что можно воспитать в 
нем, а что уже заложено и требует только поддержки 
или, наоборот, подавления? От чего зависит, будет ли 
ребенок здоровым или болезненным, что нужно пред- 


Я принять атобы он вырос здоровым и счастливым чело- 
: 

осе ком? 

дит" ве Эти вопросы я задавал и продолжаю задавать себе 

с | глядя на своих двух детей и на тысячи других де- 

вн? аг. ои руки и сознание в процессе 


й их через м 
м педиатром. Профессиональный и чело- 
пески опыт постепенно подвел меня к тому, чтоіяіпо- 

: каждый ребенок — это и новая загадка, стоящая 
нял: человечеством, И новый ответ на вопрос челове 
р ей «Что же такое человек?» 

Если читателя не интересуют эти вопросы, то он м 


койно отложить эту книгу. А для тех, кого эт‹ 
ересовал впервые, или для тех, кто 


1 над ним, я приготовил некоторые факты и 
ения. Подумаем вместе над ответами на 
? просы. 
а Я чтобы наши дети были счастливы, 
много раз социологи выясняли, что разные по 
му экономическому и социальному положению 
люди во всех странах в понятие «счастье» Клода 
разный смысл, если судить по их конкретным ответам, 
на вопрос: «Что это такое — счастливая жизнь?» Но’ 
объективный научный анализ показывает, что огром- 
ное большинство людей, отдавая себе в этом отчет или 
инстинктивно, под счастьем подразумевают свободу і 
человека от ограничивающих его развитие обстоя- 
тельств. 
Каждый родитель хочет, чтобы его ребенок прожил 
большую и интересную жизнь, испытал в ней больше 
радости, чем огорчений, по сладость люб- 


ви и сладость рождения соб ›й одухотворенной 
мысли. Чтобы все материальные и духовные блага, 
добытые человечеством на пути от пещеры в космос 
были доступны продолжателю рода. И конечно, каждый | 
родитель хочет, чтобы не отягощали жизнь его ребен- 
ка болезни или заботы о слабом зу зье, ибо и здра- 


вый смысл, и многовековой опыт человечества уже 
миллионы раз показали, что без здоровья не бывает 
счастья. Хотя справедливости ради надо оговориться 
что само по себе одно только здоровье не может ПРИ" 
нести истинного счастья, несмотря на то, что древние 
утверждали: «В здоровом теле — здоровый дух». М9- 
жет быть, этот афоризм был справедлив когда-то, НО 
сейчас, в наш век, только единство развитого ума й 
большой души с телесным здоровьем предоставляет 
Человеку наивысшую степень свободы. 

Однако в нашей повседневной жизни мы часто О 
Кладываем заботы о развитии ума и души ребенка 
а потом», ссылаясь на действительные и надуманныё 
Удности, нехватку времени... Перекладываем этИ 38 
Ы на воспитателей детских садов, школьных УЧИТ 
Кусство. Более того, многим в своем обра 


9 


«существ 
данные, п 
димо, вн 
зированн! 
ния. 

Мы хо 
получная 
продолжу 
восьмиде! 
показател 
раза жизн 
вание нео 
ления вид 
помогает 
так! Эти л 
населения 
страны) м 
рованные 
лактики (з 
думанный 
этим мето, 
ем лекарс 

Правда 
ность здор 
ность само 
зование и 
точно мног 
путешествс 
Рости сохр. 
ведь насла) 
Ровым. Чтс 

По опре 

Ранения (В; 

технически; 

Это состоян 

и социальн‹ 

мс 
во многа 

в такой сте 


«существования». Не знаю, как вас, но меня удивили 
данные, полученные швейцарскими социологами и, ви- 
Димо, в назидание гражданам других стран популяри- 
зированные Всемирной организацией здравоохране- 
ния. 

Мы хорошо знаем, что Швейцария — весьма благо- 
получная страна. Страна-банк, страна-курорт. Средняя 
продолжительность жизни швейцарцев приблизилась к 
восьмидесяти годам, а качество жизни в стране — этот 
показатель характеризует удобство и безопасность об- 
раза жизни — почти эталонное. Проведенное исследо- 
вание неожиданно выявило, что 28 процентов ее насе- 
ления видят ценность вья только в том, что оно 
помогает выполнять дела! Да-да, именно 
так! Эти люди (а ведь с ляют более четверти 
населения этой тради: льтурной и богатой 
страны) мало вни :а хорошо апроби- 
рованные и себя методы профи- 
лактики (зан енное питание, про- 
думанный рех Они предпочитают 
этим методам пр : ении здоровья при- 
ем лекарств. Ну, совсем из нас... 

Правда, половина ж ейцарии видят цен- 
ность здоровья в том ч оно предоставляет возмож- 
ность саморазвития -амовыражения: получить обра- 
зование и желанную профессию, заработать доста- 
точно много денег для устройства комфортной жизни, 
путешествовать, заниматься спортом, до глубокой ста- 
рости сохранить свободу выбора. И как же они правы — 
ведь наслаждаться жизнью можно, только будучи здо- 
ровым. Что же такое здоровье? 

По определению Всемирной организации здравоох- 
ранения (ВОЗ), в которой собран интеллектуальный и 
технический потенциал всех медиков мира, здоровье — 
это состояние полного физического, психологического 

и социального благополучия. Вот так! 

Нам с вами понятно, что социальное благополучие 
во многом не зависит от родителей. В целом мы живем 
в такой стране, в которой социальное положение роди- 

елей почти не оказывает влияния на социальный ста- 
ребенка или подростка. Поэтому только общее 


аны может оказать главное и решај 
‘на социальное благоденствие каждо 


ическое благополучие, по моему мнению, зави: | 

авным образом от родителей. 

ак, что же надо предпринять, что необходимо і 

вать в процессе подготовки к рождению ребенка 

ли в его первые годы жизни, чтобы понять и Управ- 

лять ростом и развитием нового, уникального для Все. 

ленной человека? Ответить на этот вопрос коротко. 

° нельзя, так же как нельзя в нескольких словах объяс- 

_ нить, что такое счастье. Придется вернуться к памяти о 
своей жизни, к анамнезу жизни, как говорят врачи, 
к своему представлению о том, что в ней задалось, 


а что нет. 


ЧАСТЬ ПЕРВАЯ: 
МЫ ДЕТИ СВОИХ РОДИТЕЛ 


ЕЛЕННОЙ 


Глава 1. Генетика и здоровье 


Вглядитесь в себя. Посмотрите на свое лицо, фигуру: 
Оцените: это мамино, это папи Зспомните о своем 
детстве — о том, какими вы были, родители: тихие, 
спокойные мальчики и девочки, здоровенькие, поклаз 


| дистые или неугомонные, непослушные, часто болею: 
щие, капризные? Какие? Знать это очень важно, потому 
Что именно со слияния в одно целое закодированных 
Е 23 хромосомах черт физического и психического © 
Г лика каждого из вас, родители, начнется великий едини 
‘ственный и фактически неповторимый в мире процессі 
_ Формирования нового человека. 
Иногда ко мне на консультативные приемы! роди! | 
2 и приводят своих детей только для того, чтобы УО | 
ДИТЬСЯ в том, что их догадка справедлива. В ЭТИХ © 
одители начинают прямо со слов: т 
Октор, мы оба в детстве болели... (называё 
Б Распространенное инфекционное р 
1ример рецидивирующий тонзиллит): 
‘астковый доктор ставит ребенку ш 


‹ строгим правилам мне следует ответить 
еским «Нет!». Но в том-то все и дело, что | 
дителей следует совершенно правильным и 
м путем, хотя просто не очень точно выраже- 
Такие «малые семейные болезни» не являются 
строгом смысле наследственными. Просто ребенок 
наследовал от своих родителей склонность, предрас- 
\ сложение к определенным болезням или к болезням 
| определенных органов. Это тоже печать генетических 
законов, хотя «наследственными» эти заболевания на- 
зывать нельзя: они могли бы и не проявиться, если бы 
ребенок по каким-то обстоятельствам жил бы не со 
своими родителями, ежедневно «одаривающими» его 
всевозможными вирусами и кокками, хорошо прижив- 
нибудь в другом месте, 

а на прием своего 
н и на вид был совер- 
лько доставил мне 

ее впечатление, 

лу мальчик каж- 


шимися в их организмах, а гк 
Вот пример: бабушка при 
внучонка, славного парнишку. 
шенно здоровенький, а осмотр 
удовольствие и подтвердил 
А вопрос у бабушки был такой: «1 
дый раз после двухдневного (суббота и воскресенье) 
пребывания в доме своих родителей заболевает?» 
Бабушка этого мальчика рас мне, что она 
строго-настрого запретила своей дочери и зятю уго- 
щать их собственного ребенка мороженым и «другими 
вредными вещами», купать, гулять при плохой погоде 
ит.д. «А то они простужают мне мальчика», = сказала 
бабушка, с нежностью глядя на внучка. 
Увы! Никаких простуд не было. Другие при 
= лежали в основе «послегостевых» заболеваний: Как 
выяснилось из расспросов, и дочь и зять этой ласковой 
бабушки страдали хроническими заболеваниями н060@ 
ТКИ. И когда малыш попадал в замкнутое прострайб 
80 плохо проветриваемой квартиры своих постояніа 
ощих родителей, он там инфицировался. И так ле. 
отому что в известном смысле унаследовал скло 
‘менно к заболеваниям носоглотки: 
1римеры (а каждый врач знает их сотни) дол” 
что родители вправе и что они не В 
г своего ребенка, если иметь в ВИ 


ззала 


чины 


ккакому-ли 
вания У ОДН‹ 
а при алле 
лей — 50 п 
Наследун 
пороки разв 
гие (органи 
иногда пора; 
Все это + 
мываются о 
если речь и; 
Но уйдем 
о той поре, к 
бе матери, к‹ 
И мечтать 
мыслей в 5 
олу 
Девочка? 


у сказать, ситуация с детьми таких роди- 


у слов 
ЕК безнадежная: ребенка можно очень 


я телей вовсе не оровить 
о ективно озд а 
т отно есть сотни истинно наследственных заболе- 
= аний. Некоторые из них — смертельно тяжелые. ДРУЗ 
в Г 
я гие — совместимы с жизнью. 
к Многие широко распространенные заболевания, 
с например пыльцевая или пищевая аллергия, передают- 
ЎА ся по наследству. По расчетам современных генетиков, 
Ах вероятность того, что ребенок унаследует склонность 
а- «какому-либо виду аллергии при наличии этого заболе- 
зы вания у одного из родителей, ‹ звляет 25 процентов, 
со а при аллергических заболев 1я у обоих родите- 
го лей — 50 процентов. 
‘в- Наследуются не только заболева о и многие 
ге. пороки развития. «Волчья п. и дру- 
го гие (органические, как их чи) пороки 
р- иногда поражают нескольк; 1 
не Все это надо иметь в Е у ли заду- 
ие. мываются о том, «в кого пошел особенно 
жк если речь идет о тяжелы» 
ье) Но уйдем от печальных те говору 
отой поре, когда ребенок ещ ился в утро- 
она бе матери, когда еще не наступил Е лываться 
/го- И мечтать о его светлой судьбе о других 
ями мыслей волнует одна — кто он г 
ПЕ девочка? А или 
Это ст = 
зала то ее желание выбрать заранее пол будуще- 
Гда владело человечество г 
НЫ От старых медиков мне Е Ом 
"Как УЧительная история об ароталась интерасиза иса 
ой правителе» о 05 удивительном отгадчике и «ис- 
е = 
>в вавшего в Мос Удущего ребенка, успешно практико- 


кве в кон А 
6 этом ста це прошлого века, 


ра" готовы 6 


и божий промысел устраивал всех, то стар 
› откланивался. Если же родителям хотелос 
ть пол будущего ребенка, то старик творил м 
Результат таинства старик записывал в сво 
шую толстую книгу. Успех у отгадчика был почти 
‘стопроцентным. 

— Тайна открылась только после смерти старичка, 
Оказывается объявляя «Мальчик!», старик записывал | 
в свою книгу «Девочка», и претензии не принимались, | 
потому что, мол, бог мог и не прислушаться к ходатай- 
ству... 

Если же перейти на серьезный тон, то трудно себе 
представить, что всего лишь десять лет назад челове 
чество научилось безопасному методу установления 
пола ожидаемого ребенка с помощью ультразвукового 
исследования. Техническое решение этой задачи свело 
на нет муки ожидания немалого числа семей, в которых 
имеются так называемые сцепленн: Х-хромосомой 
заболевания или в которых упорно д заются рожде 
ния или девочки, или мальчика... 

`В связи с этим, откликаясь на св 
во всех странах мира были предложены различные 
методики управления полом будущего ребенка. Одни 
методы более популярны, другие менее. Почему-то 
принято особую точность приписывать экзотическим 
методам — тибетским, древнеиндийским. Но вот не Так 
Давно Французские исследователи опубликовали ре 
Зультаты своих экспериментов по планированию! поё 


бразный заказ 


детей с эффективностью более восьмидесяти процей 
Учитывая совершенно 


7 тодики, я Рискну изложит 


тов. Й 1 
Ў безопасный характер их М® 


ь ее полностью. 


РЕТ д : 
гут повли 
стояние 3; 
Около 
зародыше 
которой 
ности про? 
рой степе! 
те половьр 
ностей, ИІ 
и даже тре 
свое пусть 
гативными 
детей с ана 
повышенны 
химических 
Немалоғ 


закрепленн 
установленс 
У-хромосом 
нее устойчи 
среды. 

ИЗ этого 


2578 
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. ется терпения и веры. Однако не менее (а может 
а даже более) важными факторами, которые мо- 


" гут повлиять на пол ребенка, являются возраст и со- 
- стояние здоровья будущих родителей. 

) Около ста тысяч генов, плотно упакованных в ядро 
1 зародышевой клетки, определяют всю программу, по 


которой будет развиваться будущий человек. Слож- 
. ности прожитой родителями ребенка жизни в некото- 


л рой степени могут отразиться на генетическом аппара- 
, те половых клеток: и влияния профессиональных вред- 
Е ностей, и перенесенные болезни, и характер питания, 
и даже традиции сексуаль > зни — все оказывает 
е свое пусть не решающее, имое действие, Не- 
> гативными примерами тг да являются рождения 
я детей с анатомическим егионах с резко 
о повышенными уровн ли агрессивных 
ло химических веществ 
ях Немаловажное з» же генетически 
ой закрепленные особе ток. Уже давно 
е- установлено, что сперма ‚сущие мужскую 
У-хромосому, более хр ‚щие и ме- 


аз, нее устойчивы к неблаго ам внешней 
Не среды. 
ни Из этого хорошо устан ( "о многочисленными 
то исследованиями факта следуе о мужчина, перенес- 
им Ший большие нагрузки на физическое состояние и здо- 
так ровье, не может «гарантиро > рождение сына. 
ре- Обычно таких отцов поддра от — «Бракодел!», 
ола СЕ. Этой подначке есть доля истины, ведь именно муж- 
ен- 288 добавляет к Х-хромосоме женщины (напомним 
ме: о женщина может предложить любую из двух 
соо ЗА у нее Х-хромосом) либо Х, либо У-хромо- 
УД Здесь уместн 
я в р о, Вива, напомнить, что Природа, 
ок пуа АВ коим собственным законам, по которым 
дели случайных сои живут меньше и чаще гибнут от разных 
ам чтобы мон случайных причин, позаботилась о том, 


Ьчиков всегда рождалось чуть больше, чем 
а мальчика на 100 девочек. 
РЯ ТЕ АВавителей влияет не только на пол ребен- 
удущее здоровье. 


Зевочеқ: 
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рождают пьяниц», — было сказано еще 
лет назад. Страшное зрелище представляку 
дети, собранные в специнтернатах, которых оз. 
Гу их опустившихся родителей. Умственная И 

таочность, огромное число пороков развития з 


уют эти несчастные ребятишки. Но не только в а 


ное отделение, в котором лежали «груднички». Навер- 
ное, каждый врач должен определенное время пора. 
ботать в таком отделении — только в нем можно Уви 


пущего человека. 


деть, как раскрываются бутон 
цветка, как начинают проявлятьс ущие характеры, 
способности, внешний облик... Я помню восторжен: 
и, встречали первый 
авленные дей 
картины неиз- 


лепет, первые осознанные и ц 
ствия малышей. Но всю радость 
бежно гасило присутствие в отделе :ескольких не 
просто тяжело болеющих, а, прямо ря, искалечен- 
ных врожденной патологией ребятишек. Они, как тяжё 
лое напоминание о хрупкости чел‹ еского 34° 
ровья, возвращали нас на грешную землю. 

«От осины не родятся апельсинь — говаривала 
нам опытная заведующая грудничковым отделением 
И мы часто убеждались в правоте 


е годы под я 
замороченН® а 


айтесь В ЭТО слово — «вынашивание»- цег 
се женщина три четверти года. И 
а Ждет она. Она ждет продолж@" 
Да, представителя человечества... 


' Уготован младенцу в утробе. 


— это зав) 
Р евние ве 
созерцание Е 
жающие бере 
ТО доброго ‚я 
ушли от этой 
А ведь НЫН! 
обстоятельств 
вуют раскрыт» 
рактера, резе 
нечно, неблаг. 
ко протекает 
тормозят или 
ской программ 
Ученые выде 
ческих период 
тия ребенка. | 
что наиболее к 
здоровья явля 
с девятой по д 
недели береме 
вития главных с! 
ность организм 


иммунной, сер; 
Но м 
озг аз 
каких р 


Строения матер 
Ыносивщие 
СИгналь реб 
Я р 
что о ню одну 
тал Ладенец, 
Рах лые ий 
ин 
Эти Ова. 
пр Ссказь В. 
ко ичениялм 
Зыяв И мне ра 


„ — это зависит от нас и от самой женщины.) 
'`Древние верили, что услаждающие слух мелодии, 
созерцание красивых видов, покой и ласка, окру- 
жающие беременную, вызовут рождение прекрасно- 
го, доброго и здорового ребенка. Как же далеко мы 
ушли от этой мысли!.. 

А ведь ныне хорошо известно, что благоприятные 
когда обстоятельства во время беременности способст- 


2Оваң- вуют раскрытию наследуемых ребенком талантов, ха- 
авер. рактера, резервов здоровья по максимуму. И ко- 
пора- нечно, неблагоприятные условия, в которых неред- 
о уви ко протекает беременнос у наших современниц, 
овека- тормозят или искажают реализацию этой генетиче- 
ктеры, ской программы. 
о ржен. Ученые выделяют +: а ваемых крити- 
‘ервый ческих периодов во вр триутробного разви- 
е дед тия ребенка. В настс зремя принято считать, 
что наиболее критичным :и плода и для его 
неиз здоровья являются по шестую, 
кие с девятой по двенадц: атая-двадцатая 
лечен: недели беременности. Стр ә это сроки раз- 
к тяже- вития главных систем, цих жизнедеятель- 
о здо: ность организма ребенка - ой, эндокринной, 
иммунной, сердечно ис и органов дыхания. 
зривалё Но мозг развивается ывно, для него нет 
зением* каких-то особых «критических» периодов и дней. Уже 
х слов есть научные данные, говорящие о том, что и во внут- 
Неря\” Риутробной жизни ребенок чутко откликается на на- 


орито Строения матери (это хорошо знают хоть однажды 


ВЫносившие ребенка женщины) и даже на внешние 
Сигналы. 


Я помню о 


ее дну женщину, которая рассказывала мне, 
Е о оленец, еще не появившись на свет, предпочи- 
хан е и ритмичные мелодии музыке Баха и 
Инова. Долгое время мне казалось, что все 
ыы Идут от восторженности и склонности к 
М иям этой женщины. Но прошло несколь- 
1 И Бессказәли, что у родившейся девочки 
'кновенные музыкальные способности, 

ант, а не так давно девчушка с экрана 


исполняла свои музыкальные произ! 


о это поразило меня — другое 
а так ясно и мудро говорила, ее глаза све, 
о м чистым умом детства, что я, признаться 
еверии в возможность разви. 
еще до их рождения. 

но обоснованное 


не тольк 


Это ещ 
мнение, но уже накопило 
том, что физическое, нервно-психическое и интер. 


лектуальное развитие ребенка определяется в период 
между 28-й неделей беременности и седьмым днем 


жизни. 


Глава 2. О таланте ре! 
и роли родителей 


Вопрос развития врожденных сп ›бностей ребенка 
на первый взгляд лежит в стор‹ проблем ме 
дицины и здоровья. Но тольк‹ 1ервый взгляд: 
Из приведенных в таблицах З и 4 (‹ Приложение 2) 
данных о возрасте родителей выдаю: ся людей по 
следних двух столетий становится я что почтен 
НЫЙ возраст многих отцов-гениев не помешал им 94% 
рить человечество выдающимися потомками. А такка 
сексуальная потенция — один из ых очевидный 
признаков здоровья, из этого можно сделать вывод! 
Что одной из важнейших составляющих условий разе 
ТИЯ интеллектуальных способностей — здоровье роз 
дителей. 
Е полов учене пзрастов волнений 
оказало исследователям, ЧТО П 
М 80 процентов талантливых людей имели отб! 
езт. По данным многих специ 
СА количество особо одаре б 
И составляет два процента (1) ивших 
ЛИ эти данные верны долав сеххо А ше! 
ане примерно двад а при рождаемости 
|. а станы ть миллионов в год, МЫ ма ти 
талантов. Где ны Во ние четырехе | 
Пена е они: ви! 
и тысяч СРН роте родители д 
Оодаренных детей | 


сам 


чих! 7 тов и 
с лиде! 
тич е ! 
7 азв 

гений? Е 

7 
их* 
н За рубежом 
ренности у-йе 
чение: Сущесте 
дителей, напис: 
гики, социолог! 


тестов выявить 


У нас же в ст; 
дарством упущ 


ностике» талан: 
или добрым, вх 
быть, поэтому 
мнение, что «та 


же это заблужд 
Мне много р 
тать умилитель: 


немногих одаре 
ре 
вопреки обстоят 


честву. А ведь 
Тельство та 


кого 
на 
о детей в п. 
и и сдержие 
о ела держае 
об а не 
е 
За "ные раз 
н = 5 
Ве Нет кок Е 
д Счас ПИБ 
РУгоя с всы 
доме и з 
ме рабаз гол 
ит 
лю Посмея ты 
лась тебе саи 
= з еу 


их, инженеров, математиков, экономистов, юристов, 
\ Зыкантов и художников, поэтов и писателей, поли- 
а их лидеров и педагогов — не развиваются в 
еа Разве наша страна не нуждается сегодня в 


их? 
г За рубежом вопросам раннего распознавания ода- 


еМ ренности У детей всегда придавалось большое зна- 

Нтел чение. Существуют десятки книг на эту тему для ро- 

период дителей, написанных специалистами в области педаго- 
ЛМ дне гики, социологии и психологии, что позволяет им при . 

помощи довольно простых, но научно обоснованных 

тестов выявить врожденные «пристрастия» ребенка: 

У нас же в стране эта в сущности, госу- 

дарством упущена, и по ранней «диаг- 

ностике» таланта реб чены родителям 

или добрым, вдумчив! лям. Может 

1 ребенка быть, поэтому именно стране родилось 

мнение, что «талант сам проб! збе дорогу»? Какое 


Є 
оо 


блем ме А 
я взгляд, > заблуждение! 
жение 2) не много раз до лосі ыше самому и чи- 
с, тать умил в а 
тюдей по умилительные, в адрес тех 
ен немногих одаренных и в‹ ‚ которые, часто 
о почт = 
им оде" вопреки обстоятельствам бе путь к твор- 
ал так ќї честву. А ведь на это у силы. Расточи- 
А иднв! тельство такого рода + чести, ставит 
очев вод наших детей в положение вин тых в своей талантли- 
ть В азв" вости и сдерживает рост научного и творческого по- 
вий Р. ро’ тенциала державы. 
е 
оров? е раз и не два мне приходилось слышать речи, 
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А Бене венные разгневанными родителями к своим ча- 


— Ве 
я что що) ба ра дом завалил своими железками, житья от 
мели вс На олировку испортил паяльником, поганец! 
всы 


другой оз плю тебе по первое число, чтобы в 
я головой думал, прежде чем 
деке е за гол У. ‚ прежде ч грязь в 
== 
Осмей 
ї Ке а теще только раз передразнить тетю Ва- 
се уши оборву! Ишь артисткаів доме заве- 


== 


вз 
А, Что Беслых обсмеивать!.. 
‘дорос асо взрослые разговоры лезешь?.. 
и е «В книжке прочел»!.. Я тебе покажу 


ежду тем мы, поо А А Ы рол, 
дителя воспитательным проц 1 ответ 
ть часто понимаем односторонне — како 
тственность перед обществом за воспитание законо 
 послушного и дисциплинированного гражданина, Боль 
Шинству из нас и в голову не приходит, что на нас 
лежит куда более серьезная ответственность — перед 
прошлым и будущим человечества: ведь мы всего 
лишь посредники между великой матерью-Природоў 
и ребенком. Это она, играя, наде нашего ребе. 
ка каким-либо талантом, а мы только средство вопло. 
щения ее каприза, и мы обязаны постоянно помнит, 
об этом. 


В Приложении 3 я привожу отрывки на обсуждае. 
мую тему из книги, получившей высокие отзывы 
родителей из США, Великобрит Италии: как 
выявить одаренность ребенка и опред ь область его 
интересов. Должен сразу сказать, чт дна из мето" 
дик или тестовых систем не може ендовать На 


исчерпывающий анализ или истину 
станции. Поэтому, если проведенное 
тирование вашего ребенка загнало 


оследней Ин 
_етодике анке* 
в тупик, № 


считайте, что ваш ребенок лишен ка ›-либо талак 
та, — человеческая одареннасть бе нична как в 80° 
ем многообразии, таки в проявлениях. Дерзай! 


дорогие родители, и вам откроются удивительный 
качества вашего шалуна Димки или тихони Танечки 


И помните — а 
Ц не умиления ждет от вас ирода 
действий! Д от вас Прир' 


Возвращаясь кс 
Не сказать о том, 
МИ родителей по 
аже если семье п 
твы. Но все эти 


м] 
взрослый что-то говорит — знай себ, 


Кстати, Н 
шинство р 
ности талан 
ную физиче 
кие, как Гё 
и только вој 
лили ему г 
невзгодами 
кономернос 
ность прояв 
лант: ведь гс 
ливый челов 


:ДСство 79 
1нно пом 


на обсуждь 
окие отзыь 

Италии: жа 
ть область еї 
одна изіМ& 
етендоват» В 


№ 
следней 
10 еа* 


таланта дьяволом или еще какой-нибудь темной с 
лой. Мы можем иронизировать над заблуждениями 
наших предков, но куда нам деваться от очевидных. 
фактов? И в наше время наблюдается та же законо- 
мерность. Пока она не объяснена. Лично я готов при- 
нять такое объяснение: большая одаренность, талант, 
гениальность — это голос Природы, один из высших 
инстинктов, программа, заложенная в человека эволю- | 
цией. Но об этом мы поговорим чуть позже, 

Кстати, нельзя не сказать также и о том, что боль- 
шинство реализовавших себя в творческой деятель- 
ности талантов еще = получили последователь- 
ную физическ лье. Даже исключения, та- 
кие, как Гёте ризически очень слабым, 
и только воля зация своеи жизни позво- 
лили ему пр‹ насыщенную страстями, 
невзгодами и сла одтверждают одну за- 
кономерность — доставить возмож- 
ность проявить сделает сам та- 
лант: ведь гово; я мудрость, что талант- 
ливый человек т о всем.. 

И еще — гое 
должны учит 
связь этих показ 
дения, Не так 
нейшие данные на 


и таланте детей, мы 
важное обстоятельство; 
цковым номером их рож- 

о оыли опубликованы интерес- 
с Последние более-менее 
полные наблюдения и здоровья и таланта с по- 
Рядковым номером рождения относятся к ХУ ве- 
ку. Некто Гуфеланд обнаружил, что среди долго- 


жителей Европы не было ни одного из однодетных 
семей, 


Ав наше время два советских ученых на примере 
Жителей Украинских Карпат, сохранивших положитель- 
е ци средневекового уклада жизни при высо- 
и Ровне социального ‘развития, показали, что чет- 

Ртый ребенок — самый здоровый, 

ЕР его общая заболеваемость в десять 
реднем) меньше, 
перенесших на 


инство из нас имеет малодетные семьи. 


: законам биологии, первенцу достается асу 

всех — потому что частота осложнений при е 

Е родах самая высокая, потому что они часто спец 
(в восемь раз чаще, чем четвертые) растут на искуссте ам 
енном вскармливании, потому что опыт выхаживания вого) 
оспитания детей приходит с опытом. | ИЗвОл 

’ „Некая женщина, выходя замуж, знала, что у нее бу. ской 
‘дет пять детей. «Один — для меня, второй — для парад 
мужа, по одному — для наших родителей, а один — тери | 
про запас», — говорила она друзьям на свадьбе. Свой зарод 
план эта женщина выполнила полностью. Наибо 
В качестве педиатра я этой молодой семье требовал- феном 
ся только «в пределах» двух первых мальчишек, генети 
С третьим ребенком эта молодая мама во всех ме- Люд 
дицинских и прочих вопросах управлялась исключитель- венных 
но сама. Более того, иной раз я слышал от нее такие У кото 
замечательные практические со : по моей специаль- те Л) 
ности, которые не мог бы про ни в одном справоч- рилив 
нике или учебнике. Но сам учительное для меня о к 
заключалось в том, как эта мама обращалась со сво а 
им четвертым и пятым ребен у Е и 
— Первого я не спускала с рук, — как-то расска» О І 
зала она мне. — Он не только отмотал мне руки вых ве 
чуть не довел до невроза, но и вон какой паршивец Бета 
| растет... Требовательный, нахальный, — улыбкой она ве! 
Смягчила свое недовольство характером первенца: == ОЕ 
Второй шел полегче. Третий достался почти дәрощ биоген 
А четвертый и пятая... кормятся с пола, — засмеялаб Висит БЕ 
ть многодетного семейства, — и все свои проблем Ребенка, 
ают сами. что еды. В 
ум, и гам, и вечная борьба характеров — вота ая сред, 
цят и слышат гости этой семьи, Но дети вес А 

непреодолимых проблем с учебой, дети на г. гла 
асковы и покладисты. С родителями азл, 
а, причем идет соревнование за доверие: > к 


т! 
о счастливые браки заключаются На. 
каждый. Разный смысл вкладывае" 
первоначальный говорит © том! 


счастье дают согласие высшие силы, А уж как их на- 
зывать — Богом, Природой, Судьбой, — дело вкуса. 

Не так давно исследования иммуногенетиков (а эти 
специалисты занимаются исследованиями вопросов 


'Сст- совместимости биологических характеристик всего жи- 
Ния вого) показали, что не менее одной трети самопро- 
извольных абортов (выкидышей) обусловлено генетиче- 

з бу- ской несовместимостью супругов. Как это ни кажется 

Для парадоксальным, но генетическая близость отца и ма- 
Е. тери приводит к активизации механизмов отторжения 
Свой зародившейся жизни эта жизнь прекращается: 

Наиболее популя| ие этого удивительного 
ор феномена — Пр о обеднение, сужение 
генетического р товечества. 

ишек Люди и преж зали, что среди близкородст- 
Ме венных супруж ало здетных или таких, 
итель- у которых рожда; 1 при: ами вырожде- 

такие ния. Лучше всего знатных родах. 
циаль- Прилив «свежей» к л эти семьи: 
‚равоч- Но какие е на здоровье, внеш- 

я меня ний облик и а известно мало. 
со св9- А между тем тку: почему даже 

в самых много не очень сильно 
асска- повторяют друг друга (е 4 ‘меть в виду однояйце- 
кии вых близнецов)? По у: 

РУ веш Полного ответа на это нет до сих пор. Есть 
ршина объяснения тех же генети сводящиеся к тому, что 
кой 22 проявление признаков (внешних, характерологических 
ену: н. и биологических) у каждого конкретного человека за- 
дар асе аса от общего комплекса генов, унаследованного 
смея и ом от родителей и от влияний окружающей 
роблё ПЕК ан от на этом последнем выражении «окружаю- 
| . ато реда» мы остановимся более подробно: 

— Вел 
сё 
У га Р Глава 3. мы — дети Галактики! 
К а 
ми У о что р аощей среде мы относим обычно все то, 
ие: тоя ет в буквальном смысле слова: зда- 
а окруже ‚ заводы, небо, реки, воздух — вси 


нии чего мы постоянно находимся. Но 


ша окружающая среда не заканчивается _ 
мы живем на планете Земля, которая тоже живет 
ей жизнью: перекатывается в ее недрах метал. 
 лическое ядро, изменяя потоки и силу электромагнит. 
ного излучения, происходят землетрясения, грозы, вы. 
бросы вулканов. Меняется поток светового и электро. 
магнитного излучения, идущего от нашего Солнца, 
То происходит «парад планет» Солнечной системы 
то наша маленькая Галактика, расположенная на пери. 
ферии Вселенной, проходит какие-то пояса, попадает 
в потоки, идущие от возникающих вдалеке от нее новых 
звезд, является свидетелем непрерывно идущего в 
космосе процесса Жизни. 

Что мы, обыкновенные люди, знаем об этом? И ка- 
кое значение для нас имеют : антские по своей 
мощи и таинственные по события? Нет у 
нас пока ответа на эти вопросы. Но еще наши предки, 
поднимая голову к зве: ом догадывались, 
что все происходящее свой след на 
Земле и в людях. 

Конечно, мистическое восп 
кования глобальных процесс 
можем осмеивать и хироман 
мы задумываемся над природои 
ния и выживания, мы должны посмотреть на оставлен- 
ное нам предками наследие. Авось найдется что-либо 
пригодное и для нас. 

Астрология удивительно смело берет на себ 
ветственность за то, что может предсказать человеку 
его здоровье, характер и судьбу — это-де написано 

На звездах: человек, рожденный в определенный пез 
 Р^од времени года, во все времена и эпохи им" 
Остоянную склонность или предпочтение к каком); 
‘либо определенному виду деятельности, обладает 194 
А тон судьбой, и ему грозят те или другие 3 
астрологии, люди ом ОДНО" 
У. б рождаются под знак Е 
ВЫ фигур созвездия зодиака. Каждый Ў 


ги 


‹ религиозные тол- 
к лицу. И мы 
логов, но если 
о возникнове- 


ов 


я 0" 


астролог 
(вспомни 
сах»), ас 
ва обусл 

В круг 
честв, в | 
рамента, 
нера не г 
Раты, по 


Четыре элемента мироздания — Огонь, Земля, Воз- 
дух и Вода — выражают свойства темперамента чело- 


"Розы аи века. Например, Земля — символ надежности, прак- 
1 эле с |. | тичности, продуктивности и инертности. Воздух — ум, 
ч Соко мышление. Вода — всюду прое ласковая 
системі | и бесформенная, Е гонь — энергия, 
я нап Ы, активность, жизнь, вдо ровение, 
ери. Мужчина — это сочетание Огня и Воздуха, женщи- 
| "опадает на — Воды и Земли. 
нее Новых Тригоны стихий (треугольники, соединяющие совмес- ! 
идущего в тимые качества) объединяют знаки зодиака со сход- 
ными чертами характ людей. Поэтому, согласно 
том? И ка. астрологическим в удачный выбор супруга 
е по своей (вспомним: «сча ки заключаются на небе- 
тия? Нет у сах»), а следователь зированного потомст- 


ва обусловлен совпа зі 
В круге зо 
честв, в которых 


‹ов зодиака у них. 
е три квадрата ка- 
ди близкого темпе- 


‚ши предки, 
гадывались, 


ой след на рамента, поэтом равильный выбор парт- 
нера не прост и зать и тригоны и квад- 

-иозные тол" Раты, по рекоме логии. 
лиц И мы Всего в астрс ся 144 человеческих 
в но еси характера — т как, на пробу, описы- 
ГОВ, икнов вается человек-| > античный, серьезный, с 
озн влен: Развитым чувст тветс ости, никогда не отсту- 
на ос пает от намеченно о борется за дости- 
тся ЧТО жение цели. Из людей сорта получаются хо- 
а ог Рошие священники и отличные журналисты, 
на се ове. аристы, спортсмены. Но Козерог никогда не станет 
а чел саю р им и преуспевающим фермером, садовником, 
3 8 напи; пе сником. Он не пилот и не шофер. Козероги никогда 
-д енный 2 ЕЕ СДаются, а при неудачах, стиснув зубы, продви- 
ел ея им ется “перед. Умеют терпеть лишения, но любят 
эпо како ОБЕ даваться наслаждениям, если им выпадает такой 
ие ра Б Счастливый месяц Козерога — январь, день 
об” Э лезни | вторник, числа месяца — 7, 12 и 17. Бо- 

р 


Одстерег, = 
и мозг. Регающие этих людей, поражают сердце 


Ска; 
а его, Это не про вас? А на самом деле описа 
Р, который, по астрологическим календарял 


инадле Е 
] Алежит мне. Я бы < радостью согласился 


вшись с астрологическим описанием. 
оей жены и детей, я попал в Довольно 


положение. С одной стороны, мои жена ў } е 
/кладывались в мои тригоны и квадраты, с другой > лов, Р 
ороны, каждый из них имел черты характера И игноРиР, 

‚мпераментов, которые принадлежали совсем други» ночтен 
небесным телам Зодиака. с 
Проще всего отмахнуться нам от астрологии, по. В 1а 
Смеяться над теми, кто тщательно изучает свои горо. логи р 
скопы, строит свою жизнь в зависимости от их ре. образов 
комендаций и жить себе, борясь с неизбежными датов И А 
жизненными проблемами, растить детей, воспитывать гических 
у них хорошие и полезные черты характера, разви- современ 
вать способности и вообще принимать жизнь такой, иследи 
какова она есть. Словом, не придумывать себе проблем логи опер 
там, где их нет. мы стат 
йво 


Ног. Я не смог и, видимо, не смогу исправить прот 
явившийся буквально с перв с жизни лидер- 
тьца, Характер 


от них впо 
не сохран; 


ский характер моей доченьк 

доставляет ей много хлопот с ясельного возраста. А ея 
если прочесть в астрологическом календаре то, что ей 55 и р 
предстоит! «Стрельцы не любят, чтобы им давали Ч что 
указания, они всюду хотят 6 яевами положе зва абсо 
ния, стремятся руководить и у тять. Главное для у Зуется 
бих — свобода. Стрельцы ценят и риск, они любят, КО ствует 
да им бросают вызов. Просто идеальные условия для а пс; 


Реализации личности им предоставляют такие профес ется Е и | 


сий, как криминалист, сыщик или журналист. И все-таки вро енетуи 
Идеальная профессия для женщины-Стрельца — секи Мов Э енны 
». Ну и так далее. Про здоровье моей дочерри нида Авард 
Рологическом календаре сказано, что ей (РОЗИ ле, нам д 

ые срывы, депрессии, болезни костей И поч юте сто Зн 

ВЫЙ месяц — январь, день недели — ЗНако линий 

НАА. `2 


8, 13, 18. Верить ли мне звездному Про 
Ед якобы есть еще один способ преду, 
< помощью хиромантии, по линиям И у 
поверхностях рук (см. Приложен» 
тысячи лет назад, это учение А! 
` вот уже в течение полувека пе 
Беса нему. 


От их ре 
(збежным» 
ОспитЫвать 
ера, разві 
изнь такой, 
бе проблем 


пр авить про: 


Существуют десятки школ хиромантии; одни шко- 


лы ищут связи между ладонными знаками и астроло- 
гией или кабалистикой (учением о значении симво- 
лов, ритуалов и молитв), другие школы хиромантов 
игнорируют такие связи. Поэтому такая путаница и раз- 
ночтения в прогнозах, сделанных хиромантами, 


В последние годы 
логи — это, как пр 
образованные (и даж 


датов и докторов 
гических наук) лк 
современные мет 
числе и эле! 
логи оперирую 
ции и статис 1 
бытий в окр 
от них вполне н 
не сохраняющие‹ 
формации — 
формы и рисунков 
То, что линии > 
доней абсолютно 
пользуется кр 
существует кака 


Ровьем, психическими 
ладонях и пальцах и 


з нашей стране появились хиро- 
вполне по-современному 
° ученые звания канди- 
физических и психоло- 


сооружение самые 
х расчетов, в том 
технику. Хиро- 
вами информа- 
повторяемости со- 
впору ожидать 
водов, если бы 
ти исходной ин- 
ческом значении 


›хности наших ла- 
ичас широко ис- 
что действительно 
генетическим здо- 
формой линий на 
успехом применя- 


ется генетиками для раннеи диагностики некоторых 
врожденных и наследственных заболеваний (синдро- 
мов Эдвардса, Тернера, Кляйнфельтера, Патау, болез- 
Ни Даунаи др.) нас не удивляет, но мы, и автор в их чис- 


ле, часто по 
к 


ражаемся провидческому значению ка- 


р = 
з ХТО линий, изученных каким-нибудь доморощенным 
Накомым хиромантом. 


Хироманты считают, что характер человека основан 


На трех 
Ность и 
‘Душе 


Ума 
лини 


ая соответствующие 
хиромантия претенду- 


фундаментах: практическом (это наша склон- 
та Умение действовать в материальном мире), 
любви ом (это наши способности к творчеству, вере, 


|. И ПР.) и интеллектуальном (это наш потенциал 
готики: памяти и пр.). Изуч 


и 
уже живущего человека, 


і в отношении его личности, судь 
овременные хироманты приводят в РЕ 
о научности своих методов несомнен: 
акт — ладони представлены на коре головного ной 
шестьюдесятью процентами ее площади. А так ог 
а мозга — это сознание и канал связи между о 
ем и подсознанием, говорят они, то почему бы к. 
ринять в качестве рабочей теории, что изучение Е 
дони идентично изучению мозга человека со всеми 
вытекающими из этого последствиями... Я не хочу спо. 
рить с хиромантами по частностям, не готов, каки вы, 
Я только мучаюсь загадкой: для чего нужно было Щед- 
рой гениальной Природе одарить нас этими странны. 
ми рисунками на наших руках — лучшим нашим ана- 
лизатором внешнего мира. Или наши руки — антенны 
Вселенной? 

А если оценить наши с 
бы по еще одной системе — по др 
мень-амулет? 

Тогда мы с ней долж 
или хризопаз. Согласно пс 
успех. Но, если учитывать р 
противопоказаны рубины, сап4 
щие забвение и печаль, раская 

Когда я обсудил с ребенк‹ 
взвесив все обстоятельства, 
поверье и все-таки обзавестись 
Не возражала она также против аметиста (обузданиё 
Страстей), алмаза (невинность), изумруда (счас 
гата (долголетие и здоровье), сердолика (су 
ая верность и счастье) и прочих других краси 
жней. 

Кроме европейского астрологическог 
В наше время получил распространение в 
арь, который называют то японским, 
МЕ По этому календарю в пределах д 
Ого солнечного цикла каждый год П 
какого-либо животного. И конечно, 
в определенном году, автоматич 
енных качеств, которые И 


дочер 


характеры и судь- 
евнейшей вере в ка- 


постоянно носить бирюзу 
ью эти камни означают 
ции предков, нам 
і и аквамарин, несуг 
в и неудачу: 

этот вопрос, дочки 
кила игнорировать 
этими камушками 


о календар 
осточный 


нгол” 
то Ма 


ати 
венадце ПОА. 


верие, добрс 

очень совпад 

ниями в знак: 

По гороск 

в том, что ка» 
дерево-душу, 
век обаятельн 
ным приключе 
наукам и веду! 
ен 
ношен 


Д. 
Ими стран. 
м нашим ан 


ки — антенны 


зктеры иде 
шей веревк& 


рекомендует (по годам их рождения) людей, Котор 
идеально или более-менее подходят вам в качестве 
друзей; спутников жизни, а также тех, кто может при-. 
нести несчастье. 

По этому календарю я — Лошадь, а дочка — Кро- 
лик. Я — должен обладать веселым характером, уметь 

= 

обращаться с деньгами, быть умным и проницатель- 
ным, талантливым, самоуверенным, знать себе цену, 
обидчивым, любить развлечения, большие сборища, 
вести себя независимо. Дочка — доброжелательная, 
сдержанная, вызывающая всеобщее восхищение и до- 
верие, добросовестная, обязательная и т, д, Как-то не 
очень совпадает с нашими а‹ трологическими описа- 
ниями в знаках зодра! 

По гороскоп} 


торые были убеждены 
в том, что каждое е существо имеет свое 
дерево-душу, - дочка — Граб. Я чело- 
век обаятельный, В ов к флирту и любов- 
ным приключени 1, имеющий способности к 
наукам и ведущий оч ый образ жизни. А моя 
дочь, по мнению др нь беспокоится и хлопо- 
чет в отношении свое пнего вида, ведет рассу- 
Дительный и дисциг ный образ жизни, ис- 
полнительна до чрез ности и мечтает о славе. 

А теперь я готов зному разговору о влия- 
нии Вселенной на жи здоровье человека. 


знь и 


Глава 4. Пульс Вселенной 
В вашем организме 


Наш 
В. И. Верна 


гениальный соотечественник академик 


сате дский емко и точно сформулировал осно- 
ея ры щую мысль: «Жизнь есть явление космиче- 
а А специально земное». Этот вывод он сделал, 
ни на а Е изучению основ организации жиз- 
ПАСА ‚ Рот главные идеи ученого, положившие. 


аке об ноосфере — мире, окружающ 


мацией система, способная Сохранить. 
с 
язводящаяся. 
. Сложность организации организма Можно ко 
‘информации. 
Сложно? Только на первый взгляд. 
Начнем с того, что питаясь, мы поглощаем ве 
ства, которые дают нам при расщеплении энергию 
строительный материал для «ремонта и строительства, 
нашего собственного организма. Это обмен вещает 
Если человек, привыкший к одному виду продукт 
при каких-то обстоятельствах меняет тип питания, в 
его организме со временем происходят глубокие ге. 
менения. Лучший пример глубины и важности сохра- 
нения привычного, 
питания — немногочисл 
вания беременности х» 
кую-либо резко отличающую‹ 
тания: Например, в нецивилизо: 
него Севера, где им приходилось 
ной и однообразной для них пищ 
дались глубоко недоразвитые 
у аборигенок, находивш з ‹ же условиях и Пи: 
тавшихся теми же самыми ви ли пищи, рождались 
крепкие и здоровенькие ребятишки Т 
Как оценивалось позже учеными, ребенку европе 
ки, забеременевшей в поселке на Крайнем Севере, 
Не хватало ни необходимой ему пищи, ни внешней НЕ 


генетичес 


и закрепленного типа 

наблюдения вынаши 
и, попавшими в ка 

прежней среду оби- 
ные условия Край 
питаться непривыч- 
й аборигенов. Рож- 
В то время как 


НИИ 
формации — Солнца, привычных ритмов кое не 
электромагнитного поля и других, наверное, лыо 

в 


известных нам источников регулирования пра 
сй развития. 


Ожней организм, тем больше ИН вып: 
для выживания и успешного тые 
дл ые. 
и на Земле или в космосе. ПРОС 


ность и динамическую Устойчивость, сам, ою 
ОВОС. 
С. 


 чественно оценить по объему содержащейся в № 
а Нем 


ного, В 
зи всего мир 


различать 2) 
понимать и “ 
он их будет 
чувствительн: 
тысяч раз! На 
миллионов л) 
служит нам се 
верное, в меҳ 
Печить себе 


меры этого общего закона мы видим на каждом шагу: 
чтобы мести двор, как говорится, высшего образова- 
ния Не надо, а чтобы работать на современной ЭВМ, 
надо по меньшей мере лет семь поучиться, 

А если задуматься над тем, какая сложная «маши 
на» человеческий организм и какие неведомые силы 


лОща В исполинской власти управляли эволюцией наших био- 
нии Энерг логических предшественников, то ничего иного, кроме 
ТРоитет, мысли о космическом происхождении этих сил, в голо- 
Са 
Омен еще ву не приходит, 


Посудите сами: сеть 
ного в 1400 раз слож 
зи всего мира. Ваш 


нервных клеток новорожден- 
современной телефонной свя- 
чный ребенок уже умеет 


ТИП Питания 1 


ят глубокие м различать лица т узнавать их голоса, 
зажности Сор понимать и чувств ние. Его глаза (если 
епленного ти он их будет беречь 5 І всю жизнь изменять 
дения вына, чувствительность к ‹ в диапазоне двадцати пяти 


тысяч раз! Наше се; 
миллионов литрс 


екачивает более трех 


в 1 
›павшими енка еще больше. И 


жней сред] 2: служит нам семьде‹ лет! Нет и не будет, на- 
е условия 0 верное, в механи! сов... Мы способны обес- 
таться нет печить себе дыхан 'ятой от имеющейся в нас 
боригено® Я легочной ткани. Наш течень имеет десятикратный 
а время запас жизнедеяте ос \ейкоциты нашей крови спо- 
то ия к собны выделить ее сячи разнообразных фер- 
‹е услов” дв ментов... Можно напи неплохую книгу о том, каки 
пищи, Р Ми нас создала Природа, каждого из нас... 


В теориях эволюции, наиболее распространенных в 
настоящее время, схема развития от одноклеточного 


ре $ организма до человека разумного основана на мысли 
Край о ТОМ, что развитие шло от простого к сложному. 
И н ря нет ответа на вопрос о происхождении жизни 
мо па емле, естьи прибавляются факты о том, что жизнь 
р" ер" й ® высших формах возникла на Земле закономерно 
на? ия рек проявление космической организованности. А это 
ова" р только одно — что наши дети еще и дети Все- 


ущества с внешним миром активне 
И первое, на что обратили внимание наши 


вые и вдумчивые предки, — это на ритм! 
Цессов жизни, Ј м 


сть про 


еперь уже хорошо известно, что все бис 
в том числе и человек, с физической точку СИС \ 
действуют в колебательном режиме. ве Ы Зре. 
им всегда связан с электромагнитным полем обла е 

` которой живет конкретный человек. Это тела и 
ринимаем как само собой разумеющееся, что а м 
езная перемена местопребывания может высер 
нарушения ритма сердца, головные боли или ё заар 
кие то жалобы (особенно у людей нездоровых) а в 
не так давно никто и не придавал серьезного значені, 
«каким-то» электромагнитным полям. А чудо  Приро, 
ды состоит в том, что она «учла» необходимость т 
правлять ААА этих полей, синхронизируя личный био- 
логический ритм человека с ритмом колебаний в но- 
вои для человека местности. И делает она это при по- 


мощи мощных всплесков силь! электромагнитной на- 
пряженности, «бурь». А мы говорим: «Нет, природа 
портится...» 


Да если бы не было ронизации, человеку 
требовались бы, может б: , чтобы войти в 
ритм жизни на другой полов Е много шара после 
перелета туда на самолете, например. И человек был 
бы привязан к месту свое! дения путами посиль- 
нее иных законов. Не перелетов птиц Я 
миграций стай рыб, все жу длило бы свое раз- 
витие, и эволюция биолог; ›йств шла бы куд8 
медленней и, может быть, н бы не привела к 05 
Зданию свсего высшего дост `ния — человека рх 
зумного. 

В приводимой в Приложении 5 таблице 5 даны а 
которые сведения о ритмах, которые синхронизирУ 
шу человеческую жизнь с Вселенной. олей 
> Сейчас учеными ритмы электромагнитных ео 

Дразделяются на суточные (лунные и солнеч 
годневные и многолетние. бте 
суточных ритмах колеблется активность оше 
Роцессов, эмоционального и физическої0. сс 
‘Ногодневном ритме выражается период? к 3 
ОРгГанизма, состава его крови, склонност озн 
И обострениям хронических 2 о 
И многолетних ритмах колеблет 


т 

она это пригь 
тромагнитноў а 
м: «Нет, приро 


низации, челов 


цы, чтобы войи 
пох 


кіного Шара 
И целовек 


ЗИЯ путами пос 


етственно суточные ритмы направляются 


о 
о) полей, многодневные — периодичностью сеа 
лнечных магнитных бурь, а годовые — еще не ых 
Ня. 


тым влиянием Вселенной. 

°— Выше уже говорилось, что возрастание органи 

ванности любой биологической системы связано С зб 
коплением им внешней информации, попросту тов 
ря, информированность определяет степень свободы 

Простой пример: если ребенку не объяснить, т, ее 

информировать его, где и как купить любимые им 

конфеты, то даже с деньгами в ручонке он не сможет 
это сделать. А имея информацию, он будет покупать 
конфеты каждый раз, как ему перепадут денежки, 

Внешнюю информацию ребенок получает от нас 

с вами в процессе воспитания и чения. Но Вселен- 

ную пронизывают огромные по + ыщенности масси- 

вы ЭМП всех диапазонов частот волн — от километ. 
ровой до микронной длин егко улавливается 
созданными человеком прибор іо если это улав- 
ливание доступно для включенного прибора, то надо 
быть уверенными, что поглоще ЭМП из Вселенной 
человеческим организмом иде стоянно. Логика 
подсказывает, что все живущее на мле — антенны, 
ориентированные на Вселенную. С самого момента 

Зачатия и до последнего вздоха удара пульса, все вре 

мя. И днем и ночью. Без пауз и перебоев. 

Что такое время? Меня поражает мысль Ф. М: До& 
тоевского о том, что время — это промежуток ей 
тем, когда меня не было, и тем, когда меня уже ней 

т. В этой эмоциональной формуле все правда: 6 

Я Измеряю часы, сутки, месяцы и годы. А истин? 

Я — это что-то другое. енй 

‚ (Физиками установлено, что темп приобрег ом 
эвпивания, усвоения информации) связан © хос 

ВЕНИВИ даже выведена формула. Возможно! ни? 

в енна к рормации мое У" тивно 

с ТОМ у человека возникает субъе ард 

Е скорения физического хода времен. р? 

Чый двухлетним ребенком, во МНО 


ями геомагнитного и гелиомагнитного Е Ко. 


0! СКИЙ ии 
и совпало 
историю человече 

Вот я держу в 
в 1924 году в Калуге 
щуюся «Физически 


ред лищь 
древно ПОДТве 
ре, Ф Сти, рж 


ерепадут Дев, 
ок получает о, 
учения, Но Ва 
асыщенноси а 
олн — от К 

легко улази 
и. Но если 20 


иннее») года, прожитого его родителями, 
т бенок за год поглощает во много раз 
у ии чем взрослый человек, а, следо- 
806 асыщенней эти первые годы жизни; тем 


дольше 

потому. Ч 

больше ин 

вательно, чем н 
ей сама жизнь... а 

ным шагом к познанию связей между солнеч- 
р 


й активностью и самочувствием и поведением чело- 
Не были работы выдающегося советского ученого 
да ИОВ КОГО Будучи совсем молодым человеком, 
Ее двадцатые годы нынешнего столетия Чижев- 
ский обратил внимание на совпадающую периодич- 
ность солнечной и келовеуескои активности. Нельзя 
сказать, что мысли молодого биолога родились на го- 
лом месте. Во-первых, у А Чижевского были пред- 
шественники. Во-вторы чим жил великий фи- 
лософский и инжен — КЭ; Циолковский. 
В-третьих, совпало лю ‚ перевернувшей 
историю человечес тивности солыца: 

книги, изданной 


Вот я держу в руках 
в 1924 году в Калуге, подп» тором и называю- 


щуюся «Физические факто рического процес- 
са»: 

«Еще со времен халдей мыслителей законо- 
мерность была возведена в о мирового процесса, 
и современная наука с |: ` движением впе- 
Ред лишь подтверждает этс фское воззрение 


древности, В самом деле, бу осуществлен в ми- 
голько нас, мыслящих 


появившихся в итоге миллионнолетнего про- 


Ре, очевидно, не было бы не 
существ, 
явления з, 
Же удиви 
Органиче, 


ее сложных, но столь 
тельно координированных органических и не- 


- Верна 
К 


еменным 


Аским и А. Л. Чижевским пошли 
акие только ярлыки не вешали на 
и астрологами и мистиками называли 


‘с помощью слабых приборов, 
оникнуть в сложнейшие механиз т 

ствия человека и Вселенной. Медленно мы 83 
научно достоверные сведения. И сей. Капли “ 
ко не все понятно и объяснимо. Но я при ас еще 
рые любопытные факты, точно установ АУ не 
редставляющиеся важными, а лен 
нять их или нет. 


в } 
ачетхе читате 
, 


Все мы хорошо знаем, что люди делятся пом начал ное а; н 
высшей нервной деятельности на «художнице: Па Саая ТРО 0 ТА 
и «рассудочные», а также переходные к этим дау | а дониш" тр. 
Новным типам восприятия мира натуры. Всем иза ос. нон „роды У И 
но, как важно, чтобы профессия человека сова ҷал у всех ит 
его призванием. Можно сказать, что это зал а ОЕ Если Ч 


Ог счаст ель, 
в работе. Так вот, проанализировав совпадения о т опыт В с 


рождения (и предполагаемых сроков зачатия) и харак гу то М 
теристик возмущенности геомагнитного поля в эти женщинам: Но ря 
даты, ученые пришли к выводу, что каждой кате ные и уверенные. 
рии людей определенного типа высшей нервной дез. ту. Мое присутств» 
тельности соответствует определенный уровень возму- ЛИШЬ ДЛЯ ТОГО, ЧТ 
щенности электромагнитного поля. Проанализировав женщин; «Гляди, с 
характеры отца и ма дого обследованного кричит ОЙ, бесст 
ученые пришли к выводу о прямом влиянии ЭМП на | Рой за чаем одна 
проявление в детях черт о или другого родителя: 18е ребятишки с 
«чей был день, в того и уродился». Разве г гером родятся, 
это не удивительно? еперь Уже н 
Еще А. Л. Чижевским была найдена математическа а ет 
связь между изменениями ЭМП и «эпидемиями» "Я и бы 
счастных случаев, обострений хронических болезн Тых ШЧО Н 


ери 


Не слишком давно было открыто, что изменение аа на оба нитнь оф 
ра и напряженности ЭМП вызывает у одних здо оо Унет бур, 
людей в центральной нервной системе процесе коргану 5 опр 
Можения, а у других — возбуждения. Коте № УЯ 06, Ка 
ЛИ давно подмечено, что во время сильных 100 мн П на "неу 
Вых бурь, которые не редко летом спро! оге о чи, Чедо! 
розами и ураганными ветрами, а зимой ае роб, танта, анна 
ОЙ чаще наступают преждевременнк т и Хум 0) в 


актикё 
елторотым студентом на ПР® пет 


39йонной больничке на Тамбовщинеё: 
— то по нескольку дней 


ть 
этом уверен, так как лет двадца 


лнце палило так, что сил не было 
бесконечных приемах в поликлинике и тя- 
го О Вот в один из таких замечательных 


в с работой, все, кроме меня, 
я 


дожди, Т0 со 


покончи 
вались на речку. Поглядывая в окно, 


ет что-то над дальней рекой, чувст- 
к все трудней и трудней становится дышать; 
желеть голова... Но все это были пустяки: 
алось, когда через час разразилась 
ужасная гроза, начался проливной дождь, а в отдель- 
Ном домишке гинекологического отделения сразу на- 
чались роды у трех из пяти лежавших там женщин. При- 
чем У всех у них роды ожидалис через несколько 
недель. Если учитывать, что я имел не слишком боль- 
ков зачатия) щой опыт в ролоЕспоможений ушерских навы- 
Юр ках, то можно было бы посо несчастным 

ВИТНОГО ПОМЯЗ» женщинам. Но рядом со м шерки опне 
ЧТО Каждой аи ные и уверенные. Они и авную Раб0% 
зысшей нервих ту: Мое присутствие им тр 


замечал, как густе 


вовал, Ка 
начала Тя 
серьезное нач 


в 


я 


Н уровењ кај лишь для того, чтобы укорять е гавшихся 
П саналд“ женщин: «Гляди, а!.. Для нее а она 
ля. е ч кричит! Ой, бесстыдница, о » А вече- 
дого! 006 и РОМ за чаем одна из акушерок сказала мне: «Счаст- 
мом ВЛИЯ о ливыејребятишки сегодня род; розу — с харак- 
„ другого РУ тером родятся...» 
Л о уро ис» Теперь уже нет сомнений у алистов, работаю- 
к ЩИХ в кардиологических и | аци У 
то ЗАА е | ационных отделе- 
И ая часто ер 
лден Айстых катастроф и ни частота сердечно сосу 
айд дни магнитных БУБИ 5 2. альных исходов возникает. в 
п и а ще ижайшие сутки-двое. Отероч- 
хрон" Д организма, деленной «вязкостью» человече- 
Ст 
-о, ЧИ ГИГ ния ЭИ объяснение биохимического механизма вли 
а человеческий г. Е. 
ва ‘ем? рыю Изменения векто ИЕ ЕТО 
си : я всетаки Ра и напряженности ЭМП явля- 


Димо, мол 
Ребенка состав 
то можно. себ 
земи Могут оказ 


екулы воды. Так как они 


своих книг А. Л. Чижевский. В те в ЭХ 
еще не было под рукой данных спутнике Мена 
ки ЭВМ, еще в штыки воспринимались ль ра 
зать чудо нашего существования с тем, ДЕ: 
очевидным для всех и не наблюдалось в т н 
сегодня нам было бы стыдно игнориров 109 
ное. ТЬ оце 

Геомагнитное поле (электромагнитное пол 
не является однородным. Одна его часть поса 
в пределах жизни одного-двух поколений 
что период изменения этой части поля со 
ста лет. Другая, меньшая часть поля Земли, нахо 
в непрестанном движении, очень тесно связанный 
изменениями солнечной активности, Особенно. 
электромагного поля Земли является то, что изменен 
его активности происходят одновременно или іна Т 
позже, чем максимум активности Солнца: 

И самые сильные магнитные бури разыгрываюти 
на Земле тогда, когда к устремляются не во» 
новые, а корпускулярнь отоки. 

Это происходит ка 11—12 лет. 

Но во взаимоотно! нца — Земля сущее 
венно вмешивается о говоря, Луна свой 
магнитным полем д рует жидкое ядро Зем 
результате чего происх возмущения ЭМП г. 
Вся вода устремляет В полнолун а 
подземных частей раст в со 
и к вершинам трав це 
они уходят в корни. (В старину целебные тр 


одн 
рали либо ночью, либо на рассвете ра Кстати! 
бй 


77) 
и 
Энна К 


й — 


Ото 
ставляет ой 


мле 


Луне. 
ий поднимаются 


л 
ельные соки, а в НОВОЙ 
авы! 


деревья на дрова или постройки кр х 
в новолуние — и дрова и стены домов © 
суше, чем в полнолуние). 

Еще древние астрологи установили, 
ния влияют не только фазы Луны, но и а Ка 
жение среди звезд, т. е. в знаках 3048,0 
Ни приписывали особые целительные кач 
0 Растений в определенные дни года: 
Ни подтверждений, ни опровержений 
Погов мне узнать не удалось. 


назвал 
смысле «ускорение», 


дения, дети стали не 
год-другой начали ‹ 
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Ве. отся с фактами, требующими объяс- 
зб07е ани новых понятий. Сначала, как ересь, 
оа а пожение, а теперь уже, как ориги- 
ая ва обсуждается мысль о том, что «душа» 
(оу что древние понимали ка! экупность пою о 
эмоциональной личности ситель индиви 
дуального сознания) обладает неэнтропий- 
ной природой, сохраняющейся и после смерти человека 


и могущей быть возвращенной в новой, е совер- 
Шенной форме. (Я знаю, най \и, которые уви- 
дят в этой смелой, . $ мой гипотезе 
«поповщину». Пусть эти лі ‹ как мало 
мы знаем о законах четырех бесконеч- 
ных и всесильных полей, в окру ых появил- 
СЯ И развивается человек: Времени, 
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Угроза или п 
— едуп 
призыв... БР п реждение, 


‘детей, и даже то, что нам с вами изв 
гическом прогнозе. Сопоставьте эти 
мете, как важно и как полезно буде 
малыше удивительную способность б 
хов за будущее справляться с не 
свою психику. ерец 
Итак, мы говорим о биоритмах. Все знают 
ных и годовых биоритмах физической, ГС 


естно об %, 
астр 
Г) 
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Сац. 
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И интеллектуальной активности (вспомните, к и ОА т т 
об учении астрологов и хиромантов...), поэтому аи н ме Ре?" Ног 
стану повторяться. Но на одном личном примере в И пол ті 
проиллюстрировать свою мысль о том, каким 0 Ире" ^ т ствовӣ 
танным клубком ритмов на самом деле мы являемся Ш в горело! 
как сложно понять его и как осторожно надо отно. и чего: я, что 
ситься к возникающим в от времени специ но Я онима?! ан 
листам» по биоритмологии. оо обсчитывал И 

Однажды, будучи очен, лодым и с отменный аа туътон радовалис 
здоровьем, ядпопел в гру у испытуемых в эксперн- Миа ня начинал поним 
мент, который проводил; У Как оказалось нд изозникало предпол‹ 
Много лет спустя, эти ученые набирали нормальные 


параметры биотокох помещали в глухую, 
темную и беззвучн каме шлемом и датчиками 
на голове и оставляли там одних. Проходило какое-то 
время, и мы начинали т тавление о нем. Ко: 
нечно, мы были дов говатыми ребятам 


А 2 лять 
можно было бы, догадайся мы об этом, опред йа 
время по частоте нашего ровного и здорового у. 


н 
на" ри Ло; 
но ученые знали свое дело хорошо — недаром ы Ш ае 
брали нас, простачков. И вот лежали мы О ставя МА нне Тоб, А т вр 
В этих камерах, и постепенно пропадало Е гла . Ы пон 
ние о пространстве — где дверь в камеру ал Я ] 
И наш мозг, как я теперь понимаю, начин Ау "пор 386 о, 
вать — сначала его словно обжигала волна е чащайй Ш Тн 
НИЯ. И начинало сильно колотиться сердце, У М , 
Дыхание, выступал на лице пот. Кое 7 В 
ГРУппы не выдержал этой мертвой па я поч Ме, 
Участвовать в дальнейших экспериментах: а, о 7 з 
То притерпелся. То есть, если говорить праи н иу 9 
Чал внушазь себе, что ничего страшного!во М аа 
КОЙ хоть она и толстая, сидят люди, 


кт 
Зоки на приборе (многоканальном эле 


) и наверное, сейчас посмеиваются над тем, 
т боясь чего-то... Вот примерно так я 
бя. И правда, приходило успокоение. 


Мах. начинал не то чтобы подремывать, а расслабляться. 
“Чес е А емноте и тишине приходили ко мне мысли 
С Қ М В "предстоящем вечером свидании, о каких-то 
м (ато и ° угих несерьезных заботах и планах. Иногда 
антов ) мод ра посещали и другие мысли, И тогда я 
м лично. И спохватывался — а вдруг те, кто сидят за приборами, 
ль о 9А пра прочтут их. Ведь тогда о биотоках мало что знали, 
мо ОМ; особенно молодые ребята. 

№ деле МЫ | Й вдруг — среди полного покоя и расслабленно- 


раздражающий 
одили мгновения 
ремя мой мозг 
овал ситуацию, а 
дя на записи моих 
і то пахнет горелой 
цположение, что где-то замк- 


с Осторожно нр сти — я начинал чувствова 
ноздри запах чего-то горе 
(теперь-то я понимаю, ч 
’ лихорадочно обсчитыва 
МОЛОДЫМ ИСИ ученые за пультом рад 
‚ испытуемых биотоков), и я начинал п 
Как ий резиной, и возникало пре, 


изиологи. 
2 набират н0@ нулись какие-то провода и я свободно могу сгореть в 
ИТ |1 Этой металлической клетушке. Но потом я вспоминал 
сп кА слова руководителя прогр «Не бойтесь, с вами 
| нич 
9 шлем й Ичего не случится!» — и у ивался. В другие дни 
[ ход" неожидан 
них Про ной и но вспыхивали пе ми какие-то фи- 
| ставле! Т, ки от меня требовалось нажать на кнопку. Были 
пред ЫН › другие эксперименты, нет време 
г сов НСА хотел 6 , т времени рассказывать о 
про 16 5 о ММА ы, чтобы вы поняли — меня поместили 
ы У 
мы Раздражений Ил. условия с полной неожиданностью 
2 и нн еня в известной степени превратили 
зн оро ни!" Щий мур, ого, попавшего в незнакомый и пугаю- 
4 али ло 
время, э 
Б леж Часть, иена закончились, тех, кто в 
о Рак а поблагадарилититщевно ааа 
А р» в 2 овного мози тиен и с записями биотоков моего 
ве мё Ӯ на ш ‚ Пичего, кроме путаных линий, я не 
ни" па специа ироких листах 6 й у 
о Г] листов. умаги, й только пометки 
п иб кт "стоящих ок У 
ж ИАС, ТИвности в раб оло записей всплесков и осо- 
и К паш т „Мозга, говорили о причинах ш 
у аний в электрических цепях мо 


помнились мне два 
заторы (глаза, уши, 


Нос, кож 
информацию извне гс" уи 


ораздо Раньше, 


Лографом, отражали именно эт 
мозга. И 


Многие лю 


ди потратили годы, а то | М ие 
, иж | 
чтобы создать приборы, позволяющие проб 4 обо трей 
КИ мозга или других органов — с лагими или ии Т не био 
праведными целями. Но это еще никому не м Я еринен 
«Детекторы лжи 5 : 


давления на че 
его эмоций и 
шифры био 

(Спустя 
том не подо 
троэнцефало 


регистра К 
й, Природа наверняка запрятаз 
"а очень глубоко. 


я в отработке норм для анализа эле: 0! 


Шао человеком биопол 
наших первых космонавтов: 30 Оля 


. Пра 
они могли в случае аварии оказаться в тесном зн ы ИТЬНОСТЬ сцу 
те темном пространстве, в’ КОТОР а _ Женныу А 
Ко: безэвучн‹ а ткоји о |. истор Спи 
им, находящимся в невесомости, было бы м РИ СОА ЫЯ МНН 
рока. У них мог бы возникнуть пожар наро т м, чо 6, Т0 
им могли неожиданно посветить в иллю 0 


пан |) 
ч я него ИНО? 
ды, чужие корабли, или заглянуть в 
' 


ТЕ ЫТ 
тяне.) то он б | ац: и Цио 


кардиограмм, 
Что касается электрокард у что сердце й 


| м 

проще для расшифровки, полом В ый у 
в основном мышечным орга ен > Ў \ 
ное излучение (биополе) изо С № м 

х электропроводящих сис частие в № м | 
вы йдя через это маленькое у боты И А я 

РЭ чебы и ча 

мя у Как 
том все вре Ее р 
ре, 6 Ан биополя, а не так слухов и ОМ № 
пробл 2 окружении сай - 
вынужденный жить В О Е аточ М 
стр е силы биополей, я Р иад < 
трации 5 научную спр | 4 
и вас небольшу Е. 
«биополе человека». В. совокУ вого 
Ру 


‘ак, ‘биополями называ 


вокрУГ 
ых полей, образующихся 


зовем его БП) для 


о биополе (на 
о 37 градусов по 


УС температурой тела окол 
) жно быть представлено в основном в иН- 
зоне волн и обладать весьма боль- 


НН = расном диапа 
что подтверждается соответствую- 
Поверхность тела взрослого 


мощность — около 
а — около 


екта. Эт 


ми. 
чает очень большую 
ого сантиметра, а сумм 
ние может далеко уходить от чело- 
ости» атмосферы для 


410 мВт с квадратн 
ь 100 Вт. Это излуче 


Знов 

\ 96 века, проникая в «окно прозрачн 

(«) еще я волн длиной 8—14 мкм. 

А Мои В последнее время среди множества гипотез, либо 
либо предлагающих какое- 


еп 
Рибор па) объясняющих функцию, 


` нибудь практическое применени ‚на одно из 


е би 


ирода н № ‘первых мест вы ея 
верни р двинулось предпо с том, что 
ень глубоко, биополя сверхвысокой частоты яву с ае Иа 
знал, что акинформационным слепком с гене ‹одач И 
' УЧК ловека. Предполагается, что назна 119 
›отке норм дз части излучаемого человеком био ) - поля 
х первых кх чтобы контролировать правильность сч онт етеди 
аций с генов, расположенны» в н ‘ия инфор- 

окси- 


й о ейновой кислоты (ДН! 
ная идея. Дело в том, что биол 
логичес ие 


ти было 7 как никакие 
оа ожар", Жидкости о физические с 
икнут? 0% оянном' = и металлы, наприм я инералы, 
Вий обновлении своей структ Е Би = 
рукту объема — у 


с непр 
ерывно 
растут волосы и ног об 
новляются 


Уследить за 


: «рем 
при п онтиро- 
омощи облучения 


Ципмальной возможнос 
1988 года наша оте 
публикует небол, 


‚шие матери 
щего в Хабаровске 6, 


Каньчжена. Этот врач 
новку, генерирующ ую 
(СВЧ), облучает ими 


Если, например, до! 


Эктор 


при облучении кури 
уток, то из яиц вы 
В своих экспериме: 
виды животных, в то; 


ЛОСЬ в том числе созу 
кролика. Все эти экспе; 


тать Чудачеством, если + 


метод Цзян Каньчжена 


возможность для направ 


чественная прес 


м 
сверхвысокой Ч 


ти таких влияний 


са Врем 


используя Созданн 


Ую и 
ВОЛНЫ 


Родышевые клетки ЖИВ 


Цзян Каньчжен испо, 
яйца СВЧ, 


ТС 
›ТСЯ 


Льзует 


т гибридные Куроутки,, 
гор использует и друге 
^лекопитающих, Ему уде 
странный гибрид козы и 
гы можно было быпосік 
обратить внимания нато, #10 


открывает принципиальную 
л 


енного изменения генетиче: 
ского аппарата живых орг 


сал 


Изнаки биологических 
Медицины отк 
вы. 


Роются н 


Хотелось 
проб. 


Если Дальнейшие иссле 
ную возможность СВ 


бы ве 


анизмов. вр 
дования подтвердят унив Е 
Ч-полей влиять на внешн 
объектов, то для биологи 


екти 
овые и удивительные персп 


НИЯ 
уже при жизни поколе 


лей 
Рнуть внимание читате 


Внутренних органов нел 
можн 


ОТН 


характерные ди 


М 
=. 

5% 
Е «< 


(иянелы Легкс 
уалазоне, 

нао МЫ и; 
ЗМНЫХ у нас ор 
РАТЬ о сущест! 


ля, 
одящих 
ельной 
к 
ео Па, пр Еа. 
ь Ки ти т ют ма 
егистр экраниру 
могут Р ких объектов Нё Р 
и 
2 сиг- 
стические 
я м БП следует считать аку те ва о. 
поненто лубин организма в связи С Е 
идущие из г у асширения, характер 
м ИА тияир = 
Налы ИР гооцессами сжа ао 
ельными Пр овной массы внутренних орган", 
д ‚нфразвуковом 
малы легко регистрируются в ИЯ У 
и 
напазоне. К. 
А Немало мы излучаем, верно: Не у | 
шумный у нас организм. Поэтому в 
6 |4 т в 
узнать © существовании биообъекта оянии 
сотни метров, а то и километра — не про?’ ‚. Вот 
Рдят уни ве = 
ь на | этих биообъектах и шло долгое врем ая 
я 6 ВНеши: о у научное изучение БП. 
И логин и Когда в последние год-два пр , ел 
1 перспек экстрасенсов, я был готов к нему о 57а 
поколени должно было случиться рано или поздн‹ сами. Се 
пьства стан! ветскими людьми. Весь остальной мир и 
| г 2 < 423 
а челове этими увлекательными идеями и воз; Е 
аследстве! уже перешл е и. 
и на практическое использова Е 
зворо!, Но НЫХ возможностей 6 е ользование реаль- 
Е | э иополей человека. И луч 6 
тот В. тот вопрос рассмотре = учше Оудет 
ной меді Цине. Здесь а Е ть в главе о восточной меди- 
оснулся его толь 
й тополя человека синхронизи олько потому-то 
цитате! "ОРЫе зависят от сумм пол рованы с ЭМП Земли, ко- 
эка. из Вселенной. ей, приходящих на Землю 
От так, > 
Е 27 ка нао взг 
к ляд, замы 
К Дого жі ' кается кольцо связей 


ИЧ 

Они вступ Их 8 
От того, в который мы пон й т, Сильно отл Рац И о ям 
Напомнить читателю, что и О Родившись Но ет 0610 бь 
правнуки все равн ча деда Чаи 


10 В исходной по 


буду 


И-ВН 
или рождения Зиции В Миг № 


Е ЛИ я! 

Ут представлять 9 аЧати нае дос 

неизменивший Биос? ичесио собой все Тоа Нан а 

низм, С тем человеческий своЙС ‹ 

‚ С темі ложност Орга. бо в 

С ями развития и 0 
ции, с той са деграда. тир 
Е і связи с Матерью-Вселенноу повес 

Делаем чтобы не порвать е и НИКОГДА Р 

своего ре 5 традицион 

вой аудито 

действовал 

Глава 6. «М бннки показатель 

рия К мо! 

Говоря о тай іх в вашем ребенке, наи объективнс 

придется коснут, темы. НИКОВ» С п. 

Обстоятельств: кизни иногда складываются Итак, чт 
так, что людям приходится прибегать к помощи 18 
называемых нетрадиционных методов диагности 
лечения. Иногда такими обстоятельствами являютсян 


возможность получить необходимую медицинскую я 
Мощь, иногда — тяжелая болезнь, от лечения коа 
ОтКазались медики, иногда — неверие в возо 
Современной медицины. 


ЛЬНО! 

В последние годы потеря доверия кіофицИа ОВНЯ: 

медицине достигла, кажется, самого нижнего УР ков 
Ричин у этого печального: явления много: ТУТ И 


Ия" 

дение престижа медиков всех специальносте н а 
пчижающаяся из поколения в поколение ее стены 
и Ухудшение мат й всей 
и атериальной базь 


анения т . 
воохр ие многое дру Я 
с р ще многое и елите 


пей обращен ях Мира к услугам не медиков-Чё не 
АНАМ ЕНЕ. 
ТРеть населения елен: по официальным данным: 
Ба и. 

был. асо на альт ломом 
Или Иной (а. использу, еРнативой врача с ДИПЛО ой 
а в способах лечения ни 
и 53 Методы ГУ асеҳ и любых) боле 


о 
Средства: В глу! р 


олдунами, ведунами, 


= к 
именовали 
р ошение к ним меня- 


е 
ких ЛЮД 

н е5 аа р ми спо- 
и в и е нения перед их необыкновеннь о 
а Чн 9 лось 07 прек о слепой ненависти и преследований. 
соб, собностями В Бы привести немало случаев, когда тот 
1 чело Можно о аитель» возносился сильными мира сего 
З ор еры обратного 

Ви и недосягаемую высоту, но были примеры обр 


свойства. 
Обо всем этом я 


повести разговор о наших ныне 
Никогда раньше в истории нац л 
традиционной медицины» не полу и такой массо- 
вой аудитории, не пользовались таким авторитетом ине 
действовали так открыто ; Н Для меня это 
показатель глубочайшего и изиса дове- 
рия к моей професси; можности 
объективно посмотреть на радицион- 
гда СК ников» с позиций совре 

| адына Итак, что же в их ар 

ТЬ к помощи 


в диагности 


напоминаю, потому что хочу 
их магах и чародеях. 
страны люди «не- 


ц 
ем ребе. „ 


ами являют © Гипноз 
ледицинскую&| 
«2318 Науке гипноз — видоизмененный сон. Во время 
ест 
венного сна — и в гипнотическом состоянии 


Т с 
сяд ў Бутава наблюда я нормализация боль- 
А цессов жизнедеятельности — человек как 

т а ремонт своего организма. 

со Я естественного сна хорошо всем 
таене 6 Е с головной, болью, ‘человек часто 
а в о, ясной головой, если перед 
НИЙ о вно артериальное давление, то во 
оном жет нормализоваться, и т. д. Я ого- 
И головных бол а пеной гитаре и атон 
органический а Ў өртерналецои гипертензи 
‚ Т, е. связанный с заболеванием какого- 


либо 
о 
нет Ргана, процесс, то, конечно, симптом не исчез- 


етс 


знак 


В М 
ЗМ. время естественного сна происходят глуб 
о нения состава крови, она как бы очищается, 
`ИРуется состав желудочного и других пищевари 


ных соков; 


азы Ускоренное Восстанов 
Денных тканей. ление р, 
б ву, 
Но важной Особенность ги Ж, 
Няющаяся у Загипнотизированных бност, Ора 
вать на Словесные внушения, В Зависимос агирь, 
гипнотического Состояния, в котором ста 
команды Начинают восприниматься, люди м о а 
5 Ы 
Разделены на особо внушаемых и слабовн е 
Среди все обсл Дд0ванных по Показате вну. 
Шаемости ве‹ ской может быть поделен 
таким образо, 'О процентов внушаемы, только 
четверть из н & внушаемы, 
Дети до ‹ очень хорошо поддаются 
гипнозу, зато -15 лет особенно чувстви- 
ан: впо боснован- 
тельны к нему ь вполне научно о О хотите у 
›за одним из важнейших 
Ное объяснение ФЕТ: 
Условий являет. азв, 


Внуше 
зоображение и определен- де 
ный уровень восприят; о е ние] 
Лучше всего . кс внушение, одре Е о. 
я. ролог и психиатр В. М. 

о, мия ни это все, что при- Чарлатанс 
ение — э бону Е 
РУ: ана- 
проблему внушения СРО 
— физиолог И. П. Е 
по а и. п. Павло 
что И! 
ека — такой же Раздражитс даарын 

Онный сок для вкусовых рец 


психоне 


ве 


лизир 


Например, 
языка. 


то 
Если для КЧР ОтНОго слово это набор эко к 
и Человека е информация, которую он во созна- 
Мает во всей полноте и, я бы сказал, всем своим 
нием. Взрослые лю 

Зать д 


ка- 
и м может с 

д знают, как много на 

самое коротк 

«Да» ое сл 


лим 


»... 
‚ или «Умер ейст- 
что внушение д то 
ункции ево наи 
ПУ, сферу неврологии, к 
ен чески, 
и Функционирует автомати 2 
с Знаныю). это убедительн 
сть че гипнозом. таких 
ма, сосудистые 


о известно, 
психические Ф 
е (т 


е 
Ренхнальная 


ого диабета и ги- 


ии арн 
некот орые формы сахар 
нии, 


й и. 
у, тонической болезни ти вопроса, Дело в том, 
е ертониЧ ейти к су И 
< 39% перт перь дор ствует и подтверждено — опре 
се ков 
Н д (Поем стеительно су и наборы повторяющихся зву. 
о 


еленные Инт 


ющий 
з способностью «обмануть» существую аши 
Й при 
Лок обладают ознании защитный механизм не пр оо 
к ба м нное, неосознанно давать оценку 


лыша 
на 04 Е и значимости ус лышанному. Проверьте 
сти 
стоверно 


мните: разве вам не доводилось слышать 
ыы ения или, например, угрозы, произне- 
чьи-либо завер 7 тозаро 


сенные таким тоном (в такой интс 


н вольно верили в смысл услышанного? Или а ние 

ЗУчн Ў м ребенком е «играете» инто 

о обо І рдвадісвашимир 52 Е ые слова, когда 
ИЯ вақн нацией, произнося, в обще» НЫ 

мен отр хотите убедить (внушить ) е аж Е. ет. 
дек Внушение присутствует во јах закли 

и ритуалов. Начиная с халу : через древ- 

е, Опредеи ние империи, средневекоғ ҳо наших днейвнуе 

"атр В. шение остается излюблен эм политиков, 

все, что пр» шарлатанов и истинных це З го не запрещает 

| любому из нас опираться внушения. Искусст- 

гения пров ВО в значительной мер > действие на 

1. П: Павло, человека через внуше не доводи- 

П. Павлов лось испытывать на себе ю — -слабляющую 


или, наоборот, возбуждающую — силу музыкальной 
мелодии, будь то задушевная песня или фуга Баха. 
тоне испытывал на себе непонятное, не поддающееся 
Рациональному объяснению воздейств 


0 ие пейзажа, или 

звуко Фотографии, или картины? Какие тайны скрыты в гармо- 

воспр нии гениальных произведений искусства? 

им а | На эти вопросы нет полных ответов, хотя в послед- 
К 


Нейшие верования основаны н 
ставлениях о структуре мира. 
представление о трех уровнях 
Земле, жизнь после физическ 


м менее поразительным 
мтм оү! а 


үб,} 


являет 
Чамана в Австралии, Ю С 
мбиры чтм не Различается. Объек 
анмя учень ‘озволили 
у у ( Выявить и другу закон, 
Ост ханский ритм, ДРевнеин ийс 
Иские ел. 
Вим биР! Р ё На музыкальном инструменте в 
у Ритм молитв (знаменитый Своей це. 
Б 1ЧНОостью для европейского су. 
р Ў 
хе общую Ритмическую основ, 
Е о ритма в яранге северян, или 
Род ‚зонской сельвы, или под ниь 
хижине онастыря человек впадает 
кими ниё в котором становитса 
. е, ваю- 
в гипно 1 пение или печаль, олт 
\ е = - 
управля‹ тоянии, в. м в 
щие челов існяют потреб а были 
кательнук Только Со о том, 410 
того рода реснейшие фак ознание 
З те; р 5 на подс > 
получены пег Е воздействуя згу так = 
А енные ритмь мо: 08 
определенные зают образование в ОЗ (К и 
человека, вызыва Нола алкоо зыка облад А 
треннего этанс я рок-му на это! 
мого внутр ому, и громка более что т 
сказать, по-видимо У фектомі тем хффект массо 
таким опьяняющим накладывается э лым 
> о» 
«этанольный фактор ая столь "брез. 
го психоза.) 1х веков, облад тоже не а 
Еще медики прошль ия и лекарства = 
ечен а Й 
арсеналом методов л аст Бомбаст Пар будет т 
ну шеннем: а нашей веры ля вас б ая, 
в ХУ! веке: «Пусть ард последствия Д или ЛОЖН 
вительный или ложный истинная вера ли 
Эдни и те же. Все равно СНЕ 2 после а 
Она будет всегда творить чу, елений амен 
сных исц е зн 
е з причин чуде х наиболе 
Я телесеансов наши Месмері 
М-чудотворцев. тон тва 
месмеризлмол (Франц Антон С М 
че про, ло даром для 
ый сле 


но! 

й. С од х 

А в сознании п которы 

ОДтверд,,„ правдивость омыж 

<> чудесны нсцелениях Ре паче- 
Другой Стороны, его разо 


рошо и: 
что обс) 
ограничи 
го, Вот | 


зародило глубокие сомнения в 


шарлатана в. Маркиз де Пюисегур, может 


о м, 
аа древних заклинателей повторил 


посл 
ь, первым я гипнотического состояния пассами 
5 х вызывани" естным был феномен английского 
енее из | $ 
Мн Опе ук. Не са Брэда, который в начале девятнадца 
9 Чес ко, № врача Дже тем словесных внушений вводил своих 
нл с Ую КУ того. века Е ою глубокую стадию гипноза, что на- 
в 
зы, ор, А попить под этим «наркозом» хирургические 
челон пор 4 чал и Так что, глядя на современных психотера- 
в, № операции: ' . Н 
р ек у инаются стные слова «Ничто 
о Ер тов, невольно вспоминг 
ал © } сани ной» или «Все е — это хорошо за- 
аль 9 аноду не ново под Лу 
Ы Хв, » 
а ат бытое старое». 
 8Ляю Ч То, что внушением можно активизировать заложен- 
Ностр б: ные в нас эволюцией мех саморегуляции, хо- 
Медавно 6 рошо известно. Механиз ия мы только 
ото что обсудили. Прим ервов, хотя и 
о Мано ограниченных рамками рганизма, мно- 
АСознањь го. Вот некоторые из 


В опыте на с мышечной силы к 


Зга, (К слозу пальцу нормально ра через блок на 
"ка обладает нитке подвешивалс; груз, и испы- 
Что на этот туемому предлагалось под этот груз до состоя- 
кт массово: Ния изнеможения. Посл. ост я этого ‘состоя- 
ния человеку внушали, что вес груза уменьшен в два 
оль малым раза. Работоспособно. мышц, приводящих в дви- 
е не брез" жение палец, немед © восстанавливалась. Когда 
пьс сказаї | Наступало утомление, снова внушалось, что вес груза 
ег дей" уменьшен наполовину и т. д. Опыт шел долго. Чело- 
буду! век оказался способным трудиться в шесть раз боль- 
ас Ше, чем это ему самому казалось возможным. 
ложная 


чень впечатляющими выглядят опыты гипнологов 
© ЛЮДЬМИ, находящимися в состоянии каталепсии — 
застывших поз, даже самых неудобных и противоес- 
Тественных. Особенно жутковато становится, когда на 
горизонтально лежащее меж двух стульев тело де- 
вочки становится крупный мужчина. Это тоже демонст- 
Рация наших неиспользуемых физических возможнос- 
тей. 
А примеры потрясающих математических спос: 
Ностей в области счета или запоминания иностра 


языков в Состоя 


Гипноз или 
шения)? Не Так давно бы опи 
Который не Получил эти ё а 
Развил их в 


через эмоции 
огромного сосрє 
Всего пять — се 
Мозг способен 


К 
[91 
ин 
Разнообразной а 
Внушение ә чи не выдумка. Из Нашей не ДСТВИЯІ 
Столь давней и; но, например, что еще Рас. а 
путин внушал х мочувствие наследнику рос- т обыч 
Ссийского престол; 'ефону. Поэтому телесеан. во Валерием 
сы Психотерапевт. но, могут иметь лечеб- котором он р 
НЫЙ эффект, потом еют высокую, как говорят здание, высок 
Психологи, мотиваци р 'здоровление — надежду юабинет — он 
На успех. Впрочем, ои же вероятностью могут 100геінајраб. 
возникать и противоположные эффекты. бен, * частенько с 
Приглядитесь повнимательней к вашему ре свой дался теле 
Присмотритесь к тому, как он реагирует на слова о 
сверстников, «Чужих» взрослых, ориентирует а 
сложном Мире взаимоотношений между ны 
адаптируется К нагрузкам на психику, как Упра С 
своими эмоциями, и если надо, посоветует 
Д Оневрологом. Потому что у вашего малыша ем 
Ви долгая и ая ЖИЗНЬ и кие он долж аниа 
мото. же, как ни Родители, поможет ему под 
ТОвиться к ней? о 
вые оди всегда ВЫздоравливают», — ГО 
Наше время ач СРедневе 


е. 
ковья Амбруаз Пар ТОЙ 
Го резко взвинченным тел 
о яЗательных, а то и просто не: И 
т. 
Юдьми, которые неприятны поа 
= ы! избежать, пред А 
го бования Ни начинаются срг 
наш дом мы мо- 
ор‹Очется); Это жесткое 
вод Кого, бытия, рас- 
Росла & 
Детей. 


тр» 0 


ку незаметно и привычно окру- 
1 


я анспорт, тре- 
Общественный тр рабо 


я бы техни 
ту. сти 
бы а дисциплинированно ии ед 
ций определен рый может стать источни 
С] 


р Е 
мее СМ во время творческ 
РЫ 7 28 селера досаждая звонками Е м 
Ч "В њ 9 Е А А аАтНота.. Даже 
В . 
ЕТ м Е может И атмо сколь мало нужно 
од шенно , 
] мас Ра Чтобы се АЙ, а ЩИ 
Е – 
ЗУ ч еловеку, ЧТО» ю с неожиданными последст- 
| ка Ч ессовую реакци мовы 
Риме "А него стр первый взгляд, я приведу пример, 
я т ответс ины и 
че н 5 Ҹо ыы о меня внешним несоо гетвиелф прн т 
П след Ав ве тем более что я хорошо знал жертву 
Ээгоңу КОМ следствия, 
ао Ч З Лой друг (назовем 
5 Ут имет Аа, Ел обычный будний М‹ друг (не озеш 
Кую, Кај его Валерием) пришел на ү чный институт, 
ение К тару котором он работал, тол эхал в новое 
<= 


оно вошел в свой 

Эятносу "ц здание, высокое, вычурное. { ои й 
ть 50 № кабинет — он все никак не тривыкнуть к новой 
н 6 этому т бо з опоздать 
дороге на работу и поэтом : 

и частенько опаздывал на нут, — ка 
Г На слова вы раздался телефонный щили, что- 


1ентируется 1 бы он немедленно подн тв ла зораторию на 18-й 
У людьми іа этаж и разобрался со своими | и, а то их РЕ 
ературногс тьника, тем о- 
сак управі кинут из низкотемператур : 
КБ, лее что он их поместил ла ски, без разре- 
оветуйтесь . 


шения, — что делать, соврел 1 техники не хватает 
лыша!впере 


бт Даже в самых престижных іно-исследовательских 
олжен т институтах... 
ему под! Новость была очень неприятная, потому что в этих 


пробирках находились важные, полученные за мно- 
гие месяцы Материалы научной работы, 
Которой мало кто верил. 

Валерий, прекрасно зная бесцеремонност 
холодильника и вполне допуская, 
именно так, как пригрозили, немед 
Лифту. Как назло одни лифты были 


в Результаты 


ь хозяев 
что они поступят 
ленно бросился к 


9, потому что лест- 
строительными мате- 


55 


риалами и мусором 
живания 


ав у 
терпеливо ивать» Поз ому в 
все сильней и сильней. Наконе Лифт, Нерь ле, 
кабин распахнула две Ч Одна из Мицар 
у двери, Валерий вошел ифтор 
Жал нужную кнопку В нее у К 

Я рассказывак ти мелкие подробности 
Нут для то о, чтобы вь 'Редставили себе то Кае и> 
ное аре + яние, в котором Находился нн 
друг, чтоб Ощее не Показалось вам на- 
думанны Ставьте себя на место Ва. 
лерия, 

Кабина лифт был скоростной, бес. 
шумный 3 гоньки этажей, мимо ко- 
торых каби Рия на вершину здания— 
и вдруг све ся вентилятор и кабина | 
остановилась тажами 

Первые зал Валерий, он нажимал 
вслепую на кнот о пульта управления, 
неуверенно с ›рь кабины — и ждал. 
Но время шло, ин г не происходило, По- 
степенно Валерий щ ь холодный воздух, 
поднимающийся по ствол лифтовой шахты, покачи- 
вание — или это ему только казалось? — кабин 
глухое одиночество Пришло понимание того, что Е. 

ирки уже выкинули, что он опоздал на о. 
Которое наметил на утро его шеф... Только свети 
ЧИФерблат Часов, позволяя ориентироваться во нф 
ЛОРИ ни одного человеческого голоса не Ра 
Ночествс й БТМ; И никто не отзывался на кри 
Три са звестность... ежде- 
НИЯ отк ‚ На которые электрики без предупр а 
АЮЧИли эне бошлись ИН 
ститут Этерея Ргию во всем здании, обо ый 
порвотЬ Кой сот ВОЙ Компьютерной програ 
оң Отни людей 
е 


5 моз 
И сильнейшим психоэ а 
У Валерия. Когда он вышел 


в ил 
‚Госемнадцатом этаже — это 6ь 
К; нет 


Рессом 


ОН не сошел с ума, не забо- 
Ростра Состоя мости 
= нета); ние непереноси 


Этљелі, «Т0-то в нем сломалось: 
Пежащие горкой в гряЗ3* 


покачн- 
— кабины к 
го, что про- 
совещание, 
со светился 
ся во вре` 
е раздавз 
ики. Оди 


моечной 
женны м содер 
Шивши мСЯ 


на 


бк ом 
ев н 
ате, 
ее он ин 
РЙ 
ча 19 нї НО 
Ника. Он молча АМН ел? в 
Кого человека ми се 
близкого мро есть 
и ушел, Одо, Ј 
НЕ рео" ейт 
С этого ОИТ 
а ИС 
научный сот| обй И з 
Различног НКР тей 
= поруч: ОЕ 
ных по на работе Людей Ничего № ной Р 
икто фин а 6 
ник лись, было Уже поздно ловек 
не зал ваемый человек Его про. и. (подня 
перед ой темой научного поис- о из 
бовали ув 5 ь напри 
о из = ас НИИ ааа 
Ка, но из це служил в этом " шину дер. 
Некотој 'ение двух лет а ав других 
а потом у; ьше и дальше к ров мозга 
Несколько м. лучил себя от АА: | жизнь челс 
г 5 та 
от медицины е. Друзья ии Теперь- 
И Растворилс; актера, строил ЕС реакций ле 
понять причины но консультировали снить, їнизМу со; 
твенные гипо 3 о и не удалось выя я 
собс го и не уд стретить Так-то про 
6 3, Но та А, вс 
Рия у психиатров, ет спустя мне довелось сказать. | Мия 
Только Несколько лет спуст психиатром, рас оэмо- ато а 
етским пси ў 
ее одним видным сове ить объяснение ще = ста Я 
ему эту историю и получить с 1й совет Валери м воз 
дал 
Циональный стресс) и запоздаль Е М "Месяц 
прибегнуть к помощи гипноза; а написал со ниет 
По-мое У; я уже не меньше пяти та аад т М саль 
Хересе» так и Не объяснив, что же о «напряжение “ао Н 
английским Словом. д обозначает оно ввел его № © 
о Ряженность о" Как уже ОС году, жез \ “Га 
Широкое о Ращение Ганс Селье еще в торые ха- Т9 обе 
лая Обозначут, Те состояния человека, ко аздра- ! КТР 
Рактеризук ИЗИЧеским н эмоциональным р было | ЛОМ № 
НО довольно быстро] что ММ КЕ 
И страсса а Это смерть Е М 9 Эт 
ческого ЭРганизма естестве т к паа 
та Название Эдаптационной, пр 03 Ау ых 
ъ Снить ‘ди Эсхищались тем, ка (7 7 
> Случаи, когда № 


| 44 "р 
о ЧЫ 


свои «безграничные» физи- 
гие — тем, что стал наконец- 
й смерти в ответ на 
во или под давлением 


ировал 
‚ Дру 
еханизм внезапно 

оизнесенное сло 


нн 
= мысли. 
ой № что человек может 


вестно 
времена было из я ве 
проблему с помощью либо актив рь- 


Я, либо пассивным путем — бегства от труд- 

тей или готовностью смириться с ними. До Селье 
6 не задумывался о том, ЧТО любой из назван- 
НЫХ путей сопровождается стрессом Баа неироэндо- 
кринной реакцией, в одних случаях обеспечивающей 
человека биологической осно! ризических дейст- 
вий (поднять непомерную тя» чтобы вызволить 
кого-то из близких из-под р дома в Спитаке, 


бы с Не 


х 
Даль ет сны или, например, в мгновение ока в раться на вер- 
еба о О, реа спасаясь от нападен ‘кого животного), 
Уз! п дов и Е р ти о бхаа м спазмом сосуд 
стро Талир ловека рдца, что в успевают спасти 
овал Теперь-то ясно что в 

ось вых реакций лежит один и тет В р разнообразная 
сь встретиь і ханизм сосудисто-гормонал т 
_ Так-то проста, имеет три акции; И она не 
‚ рассказать Реакция тревоги ГЭР } 1, которых первая — 
(психоэно-) торая — а ИА всех ресурсов челове- 
алерию = Решить возникшую п АНА (попытка успешно 
дни, месяцы...) и коне лему, может растягиватьсяйна 
исал сло тощение приспособите = в третьей фазе наступает ис- 
ется ЭТИК Версальны, но маг реакции. Эти реакции уни- 
гряженій ЗБ стресса в ао низа. индивидуальное 

- ГО. сег Ы 
уже ние, о Казетно ШУ психическое напряже- 
у ее _имеет высокую духовную 
устойчивость человеческого ор- 


гани 
рана ее в том числе и инфекционным. 
и видимо; объясняется довольно низкая 
больных а среди медперсонала в окружении 
окопах разными инфекциями, солдат в мок- 
когда АЯ полен в аналогичных ‘ситуациях 
стана рит себе сам: «Я не имею права 


С другой сто 


м расст а, Б 
Рройства психики са ЫКң НА 
тогда, когда, казалось бі 2 1иВают НА 
так болеют солдаты Ы, ост Сит Века 
: И многие друг Уация п П 
ных профессий, «отложивщисє Угие лю овса нь 
вания: длительная и напряжении Потом а 0и наг болео, 
ланной цели, несомненно Ная работа во нь аъ. зака 
5 ‚ истощает ный ев 
низма. Поэтому такое большое значение 22Р оъ [| Я что Не 
Дение гигиенических правий тов имеет собтоў тен ным Е 
вет \ ЩИХ обязать, |12, попу 
ного чередова периодов большой психоэмо ани щих С! 
нальной нагр периодами отдыха, 29 рено? дах, сі 
Все с жет показаться, относится иселе. | © ° болев 
чительно к г т'юдям, живущим активной об. БА. 
щественной ; ›й жизнью. Это совершенно не. и Конечно, 
верно! Все ска относится в первую очередь к ребенок, — 
детям, нашим енным детям, испытываю тие 
разнообразные т стрессовые реакции. Дия но: прессовых | 
делирования ситуации я возьму самый масови | большинстве 
безболезненно происходящий случай стресса — опре процесс про 
деление ребенка в детский коллектив: У ир под | ®— его з 
Посудите сами: ребенок, вступающий в М айй вать ее 
Руководством заботливых родителей, испити аа нң енко 
Чувство безопасности и комфорта, попадая нается тот бег 
Ский коллектив в яслях или детских садах о жизни са 
8 Море чужих, открыто выраженных эмоций ему ем | “о, Чтоб г 
Заний. Такой ребенок не сразу понимает, поч почему ‘то чт є] 
не у пают игрушку или отнимают ее у него, а т 
он о 


терес 
язан ходить строем, держать за РУКУ мару о 
ного или враждебного ему сверстника, П0Че ему е0 
Спушаться и нельзя перечить воспитателю, пор его 
К такое важное и ценное дома, здесь нич 
г вте, оказывается, опасен и зол!" сти МИРё 
н нок, Подготовленный к агрессивно Й 


м 
е детски "Мут 
„оомМашней обстановки, в тот Ж сво и 
ходит как потенциальный агрессор! рни: 
иливая неи 16 пег 
<ознанн РУ 
д; 


в‹ 


ә 
" чаи пси- 
ч КАЎ ошо известны слу 
ў хор ссы 
"е МОКУ логам детей Внешне эти стре 
х . З, З 
о» юн детск ома У Сона через такие крайние фор- 
асмо Си ческого" зоваться Да з от еды, от посещений 
96 и“ тре полный отка МЕ. 
739 та о МОГУ, к оч чреждений, непонятная р 
ен, Бес 0л НЫ истных У онские ученые, выполняя соци- 
ние Ур! нена Более ТОГО, ЯП ости страны, озабоченной 
юц в тоа. заказ о чтируются к подгото- 
ор ИХ т альны се дети хорошо ада! руют 
в м ВИ лам (аналогу наших детских садов), вы- 
ха и, ы] вительным шко с другими фактами, что у детей, пе- 
СІ и попутно с Д А 
Носит : их стрессовую реакцию на 5 в дет 
н зляе ‚нфек ыи 
и а но ЕК садах, снижается сопротивляем ост" фекцион 
совер Нд ным заболеваниям за счет подавления ных ре- 
2ву Но 5 
ю ге акций: | | _ 
ель 081 Конечно, человек, а в особе т :овеческий 
@аки, Б ребенок, — очень пластичное за счет мно- 
реа м числе и 


к 
Чий, Для № жества приспособительных 


ий а 
Масов, стрессовых реакций моб вления, в 
р р 


Ресса —о№ большинстве случаев «прис как этот 
процесс происходит или прои о ребен- 
ли в мира | Ка — его загадка. И вам, доғ эд и, разга- 


спытывающи дывать ее, наблюдая своего на, воспитывая в 


нем умение выстоять, 


падая в д 
ах, окунаеї я Этот беглый и неполный рас ении стресса 
ций и прі анн рреМенного человека ен был мне для 
почему ё! ти јо а) убедить определенную часть родителей 
‚его, почв] ка в оны такой «простой шаг», как введение ребен- 
‚ неинтёб, реакцию КИЙ коллектив, может вызвать стрессовую 
ему * Ч 5 
почему е, Е 0еобходимо предпринять, чтобы смягчить 
ег А 
НИ ее может быть только один — необходимо 
0 ми гов Уть к помощи психологов или психоневроло- 
ОСТ ск денса Них в руках большой арсенал, начиная от воз- 
2 де ой н оня словом до химических препаратов. Возмож- 
ор, ері! д ао из детей понадобится гипноз. 
соп поё! мых воря о гипнозе, мы приближаемся к одной из са- 
: "РУ де р Загадочных и для сегодняшнего дня проблем — 
ени уг екта подсознания и сверхсознания человека, 
при" но Ычайно важной для детского возраста. 


дения сознания 


Озна 
ТЬ Нив 
Т и 

От «лишней» Работы и Своб 
мых ПСИХОЭмоциональных нагрузок Э еренос, 
Особенно важен для п З ба ^ 


нял и объяснил 
на работы кот 
было наложен‹ 6 ‘то привело ко 
ным последс ТВИ; чє 


Ученый — з 


орого течение десят 


Е МУН Фрејд 

етий в СССр 

Многим печаль. 

›лько в отечественной медици. 

ЕД НО и для ‹ сяч людей, НУждавшихся нь 
иатрической помощи. 

По мн неокрепший психологический 
аппарат ребе т в подсознание все, с чен 
не может справ; тельным, «умственным» пу- 
тем, — все эм конфликты, возникающие 
на первопроход ребенка во взрослый 
сложный мир. По ученого, эти подавленные 
в сфере сознан ля конфликты продолжают существо- 
вать, оказывать в ние на человеческую лично 
становятся причиной м гих невротических состо 

З. Фрейд был пер кто предложил такой ны 
динарный, нетрадиционный метод лечения псих как 
СКИХ И психосоматических заболеваний человека, м 
психоанализ. Конечно, не Фрейду мы обязаны т 
что инстинктивно стараемся развести тучи Не 
ЛОВОЙ нашего ребенка, расспрашивая его о при Е 
плохого Настроения, вникая в его кажущиеся нам сме. 


н от ученый 
Ыми и нелепыми страхи, но именно эт 
ПОДвел те 


психологиче‹ 


всю 
А Әретическую) базу и объяснил напие 
акность и целительную силу слова. То, что МЫ 
паем, — это Психоте 
‘скажи 


Рапия, а наши слова: «НУ, Раз 
Ной!» — пускай и не умелая, КИ 
Психику нашего ребенка от нагруз Я 
Всегда стоит на страже добытого Е 
©, в нем человеческий индивидуаль 
ве ровь пытается отучить а 
не аси Ка оварке щеяа ом 
Что-то непривычное „Кажется упрямство 


' Поделись со 
| м 
попытка Защитить 


Подсознаң не 


Манере держать ка- 


Конечно, ‹ 
впечатлен; 


сверхсозн; 
ется своей 
тому и | 
открытия 


ИХ состояний 
| такой неор- 
ия ПСИХИ 
ловека, к 
уязаны тей, 


замечаем в ребенке, — то ЭТО 
ятана в подсознание. 


мать простые истины И уважать 
мы не станем воистину 


«детские привычки» 


ь мы 
которая запр 


читат 
выЧКа, 
пони 
м ни претили, 


К ьми, ибо эти 
знания существование которого мы обя- 
и а ство подсознательного с врожденным 
И Простые примеры — «унаследование» мане- 
ТИ ерматься, позы, походки м имики ии НОО ВО 


«голосом крови». 
‚можно, еще 
ека. Иногда 
д хотят под- 
ь новую, ра- 
ацию, мысль. 
›азов служат 
о особенность 


денные» качества людей объяс! 
Сверхсознание играет огром 
не до конца понятную ро А 
используют термин «надсо 
черкнуть способность ч 
нее не существовавшую ; рор 
Конечно, основой этих РГР 
впечатления, пришедшие из ; 


и. во 


сверхсознания состоит в но не контролиру- 
ется своей базой — соз ободно от него. По- 
этому и возникают у идеи, гипотезы, 
открытия там, где, каза - осмыслено. Гении 
И таланты — это люд сверхсознанием. 


Особое значение имеет св сознание для ребенка. 


ПИ аиежлы я ехал в полупустой дневной подмосков- 
ЕЕЕ ричке. Светило солнце, вокруг не было 
енот Лици озлобленности, связанной, как правило; 
Несся и дискомфортом. И вдруг по вагону раз- 
ТЕГ ый детский голосок — девочка лет шести-семи 
ам петь, И тексты ее песен создавались тут же, 

дленно, откликаясь на то, что ребенок видел за 
ОКНОМ, в вагоне, что чувствовал. Светились глазенки, 
Девчушку распирала радость счастливого и безмятеж- 
Ного бытия. Никого не обидев, девчушка слагала пес- 
Ни про каждого пассажира. И как ни шикала на нее ба- 
бушка, конфузясь, девчушка не успокоилась, пока не 
пропела свои песни о каждом. Поразила меня не 
Только очевидная музыкальность ребенка, но и обр: з: 
ность выражений, и очевидная радость ребенка отв 


запно и «случайно» найденных 
творила. Это была и 


Гра ее све 
Ученые Установили, что 


тренировки и обогащения с т 
ЮТСЯ детские игры, Потом 
Не имеют какого-то пРиземленног 
ла, обладают самоцен 

всегда направле 
задач. Это удив 


ны на 


а творческое р 


он 
- м |» 
тельное свойство Ребенка часто Нами | бА Мы 
Не замечае 1 ›ощряется, а тои Попросту по. А гнет 
давляется. Сис ›а3 я замечал, как кто-либо из ро. Сй воо! 
дителей од Оенка, тихо поющего себе под „ какой 
Т: 
нос во вр акую-то невообразимо Унылую ана, Н 
для нашег ию: «Хватит мычать, Надоел!) ак отме 
Ипослушні молкал. Но построенный его настью ок 
верхсозна шался. Как мы бываем жесе т гораздо 
свер т 8 том отчета... К счастью, по- быот нас + 
и да о 
пой ви шо эмоционально развитых за свобо 
ьви 
я тей достаточн глядишь, через несколько действеннь 
е точ 
а в нывная ‹ озобновляется... хсо- "ОДНО, жес 
ывная пе 
Д ый закомыл нас и. а Ю из-за о 
амым знакомы ыы азви 
ех. 
я чувство юмора и см Ь | “У едь 
ляются чувствс меясь, ДЬИ | 
знания яв я В бо «Человечество, с А, те 
ИХ У детей, берегите, ибо А интуиция АИ проч 
т е; татками»... = Час 
Расстается со своими недоста творчества качество м НУк 
такое важнейшее для жизни и сани | М Туры е 
Исключительно продукт аеро мы! обязаны хо "Воды 
Поворя о поду, сверх- и созна У человека. КОГД оно ни 
Несколько слов сказать о пода гипнотическоћ р е ве 
Разговор шел о поведении человека что человек 85" Ао к ри 
состоянии, легко воспринималось то; Но ведь 94 м до ) 
полнял команды гипнолога-инструктора. олько Ту КОЗ о нь Г 
РАНО, Что человек может амполнит ву ебенок Нё | 
Манду, смысл которой ему понятен. (И р 
Сможет выполнит 
2 


из- 
будет 
ь поручение, если ему а по 
выполнить.) Что же опред 
г 
В Полном сознании? ется 
еля 
Поведение человеказопред циаль- 
ыми Задатками и условиями со жаю" 
тоРые есть С И 
т спитан 
чая задача — во, по 
"© себе и не воля сама 


5 Мацаг 
Пе. 


азвивайте 
30, смеясь | 
нтуиция — 
ачество — 


заны хоть 
ка, Когда 
гическом 
овек. вы" 


ой поступок, считают 
усилить или ослабить 
потребность — страх, 
ве наш ребенок 
сталкивается С 


от ИЛИ Ару" 
способность 
а 
ющую 
нкуриРУ 
ю ко Или гордости. Раз 
м маленьком шагу 


дом свое 


и несколько мыслей об этом 
«Будущее одной иллю- 


эсти к культуре вслед- 
отказа от влечений. 
— какая красо- 
ений стала бы тогда 


ворили о враждебнс 
й от нас 
нета ее, требующе снят! 
ее запреты сняты... 
Если вообразить, что адя 
Т какой вереницей удовлетв 5 стремить- 
' ныт, Но как неблагодарно, как оруко сте 
жизнь!.. М Ў енной 
ся к отмене культуры! Тогда 4 
участью окажется природное состояние, а его Реч 
ти гораздо тяжелей. Правда, при е треооввда 
бы от нас никакого огран» дала 
нам свободу действий, одна особо 
действенный способ огра убит, хо- 
лодно, жестоко и, как н г і умно. Имен- 
но из-за опасностей, рыми зи рирода, 
мы ведь и объединились, и с культуру, которая 
среди прочего призвана сд 1 Е окнои нашу об- 
щественную жизнь. В конце конц‹ ГЈ ‚я задача 
культуры, ее подлинное обоснование — з лта нас от 
природы. 
Р Ро ни один человек не обманывается настолько 
то г 
а ы верить, будто природа уже теперь покорена; 
ате кто смеет надеяться, что она в один прекрас- 
й 
А день Полно покорится человеку. Перед нами 
ии, ка 
г т к бы насмехающиеся над каждым человече- 
ИМ усилием наконец пе 
А , ред нами загадка смерти. 
Рода противостоит нам всей своей мощь 
чественная, жестокая, н аа 
оснива; пне умолкая колет нам глаза на 
остью и беспомощностью». 


Это было написано более семидесяти лет н 
азад, 


вой войны, 


воспевая гимны а 
от 
м : 5 
ТЯМ, мы тем не менее или Вовсе отрин нюс 
соглашаемся признать, что в прения а ИЛИ еда 
Е -. еф я З е 
другая культура, другой взгляд н Ремена быга 


а мир ич 
Тарх 2те > ело 
Слабые отзвук, представлений дошли до 
форме легенд, полу забытых и плохо усвоенных 
ний, навыков ^етодов. В последние годы в на 


века, 
Нас в 
уче- 
Шей 


стране сн ода на некоторые, помимо астро 
логии, древние ‚ды изучения человека. К.ним мож 
но отнести парапсихологию. 


\ 


Наибольшую известность в последние И 
лучили экстрасенсы. Этот термин приоди этот 
стране, хотя за рубежом людей, ИСО 
метод, называют также сенситивами, и ажающи” 
и еще многими другими терминами, не ОТР 

Ми, в общем-то, ничего. ном языке! 

Для того чтобы мы с вами говорили На ов делаю: 
придется погрузиться в некоторые «теор кации од" 
щие попытки обосновать возможность биол 
Ного человека другим. й Е кото: 

После опубликования маленькой зам чу, 

РОЙ я выразил сомнения в возможности в универ” 
превращения простой водопроводной вод! 
альное лекарство во время телесегцсад 
ем Разгневанных людей: Ес. пытали 

не алененя озкоролялкид и. обязате””. 
ес во 4 возможность, вм 
лна Я неких передающихся 


енер 
на базе точных ИН онен- 


сами физиологии. ОП 


окружении с 

биополе, 
Если пов 

я могу статі 


чы 9 сияют факты эхстраселсорно озса 
ња РЫ Е я и на психику веря в 
Се ль, К, а во ейста Вета чтото такое: 
еу отум м ИНУ а пава тоже вещество, частицы кото- 
на ние нуз УВ н Ш "ределенной формой материи — к= 
ен Е р Ве, ого связаны | случае биополем. Значит, и психоте 
иў "ир й и, 9 о Д сложным, словесным, зрительным 
око о, рапевт, И либо сигналом на органы чувств боль- 
Зннь ао, 49 или ве тает определенные сигна определенным 
ые под у) ДО мозга, его частицам, әни уже сокраща- 
ел ' Пом А А ут или вытягиваются, и изгибаются, воздейст- 
ка, ноа аа г на друга через биополе, и вох навлива- 
нин й й Е еленое равновесие у нервной сис- 
из читателеи, 


теме больного», — напи 
убежденный в том, 
для меня, для того 


ния 1остаточны 


в моем 


! окружении существую те изменить мое 

биополе. 
Если поверить в та нать, что 
положи- 


я могу стать объектом лк ш 
тельных, и плохих редн манипуля- 
ций, то жизнь моя и ка окажет- 
ся жизнью марионе 

В почте были и 

«У меня, наприме 1 лад 
то, что абсолютно все 
проводится активация вод 
Гого, Ну ладно, о свой в мы еще знаем 
мало, возможны, наверное, ка то тонкие измене- 
Ния макроструктур. Возможно, как-то изменяется со- 


о 
Ведующих эти 

1Си-энергистан; 

їе отражаюци- 


тся в голове 
й канал связи 
чего-либо дру- 


| ОДНОМ ЯЗЫКЕ, 
рии», делаю- 
олокации 04 


тки, в а | Стояние веществ. Но зато мы прекрасно знаем воз- 
‚ чудес е Можности наших средств связи, знаем, что они могут 
г в универ Передать, что воспроизвести, и с какой точностью 
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т стЫдИЛ Записать электромагнитные сигналы в диапазоне част 
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бязатель Для нашего слуха магнитофон просто не может запис 
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магнитофон записывал колебания магнитного поля, мы 
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поне“ Наука не должна принимать на веру ничего». 
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бетодах работ, экстрасенсов осно владеть медиц У «щен, 
Восточная Медицина, и тим будет трг мик, { 
Удущего; Ы 219 = ОТА 
ственной тервь є К А 
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то иное в поведении врача я почувствовал 
ТОЙ да, когда он начал осмотр мальчика. Что-то 
т е, скользящее появилось в его движениях, ©5- 
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но, сред `ришло понимание болезни, 

сказал я, чтобы что-ни- 
Кз" в ЗМО» с зсился коллега. — Од- 
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Рр 
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ЧАСТЬ ВТОРАЯ 
«ЗДОРОВЬЕ НЕ КУПИШ 
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зались Мне, медицина в Росси; 
вительные я Ваш ребенок — так уж ему повезло или не повез- 
виям. Пс © — родился в стране, в которой народная медицина 
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его развития бы Ә подавлять или По крайней 
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вину, но и большинству селян? Да и ь на всю ЭТУ дА 9 
ме средства? А не проще ли махнут ней какой“ М 
ную Медицину рукой и попить пяток д 
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одьЬ! ся 

И д08 тносить г 

напримеР! 7 елудей» (экземы, вероятно) таким спо- 
от < 


лечить Ящерицу сожги до пепла и мажь тело». 
« 


Обом: итателя может сложиться представ- 
С бщем, У Ч У 

8 о я издеваюсь над народной медициной. Но 
ление, 


шестиде- 
1инские 


достных 


это вовсе не так. ерер 
Дело происходило в начале ра 


ятых годов. Наука биохим» 
с Я КЕ ‚рнутыми знаменами, 


исследования и прак 
и нам, неофитам, казал 
но и нашим учит 
лям науки и здравос 


е только нам, 


оводите- 


десять — пятнадц будет 
не узнать. Мы изуча ромные 
химические формулі каза- 


да мь приступим 
случае чуть 


лось, что в те не 
к самостоятельной | 
погодя, мы не бу ства, а писать 
в рецептурных бла тв, подобран- 
НЫХ для каждого отде і о... И вот однажды 
на лекциях о го; на 7 водно-солевой 
обмен в организме — а тогда эти гормоны были толь- 
ко-только открыты и п оно описаны, — лектор 
рассказал нам ТИПИЧНЕ дицинский анекдот. Приво- 
жу его таким, каким он мне запомнился. 

Ребенок тяжко страдал почечной недостаточно- 
стью. Уже наступила та стадия болезни, когда отеки, 
вызванные задержкой жидкости в организме, распро- 
странились на все тело. Мать показывала своего ребен- 
Ка всем знаменитым специалистам и перепробовала 
все Рекомендованные лекарства, но эффекта не было. 

енщина обращалась к «травникам», знахарям и даже 
прибегла к заговорам, однако ничто не помогало. 
Но вот однажды ей порекомендовали обратиться к ета- 
Ренькому, «вышедшему в тираж» врачу, про которого 
говорили, что он какой-то чудной: почти не польз 
ся модными лекарствами, от некоторых больных о! 
зывается... 


сильнейший 
организма! 

И вот прошло 
Услышал эту историю 
Чел, как и вы только 
Пить отвар из сверч 


стим 


А з 


ы: 


польз 


двад 


что, 


Народной 


антигип 
ПРедш 


З 

и не по ил 

ТИХИЙ света Анима 

ый арич Я 

осмотрел Ребенка (Матер показа в ата 
обнюхал Мальчика,..), а пото СД 5 да е; 05 
тридцать больших черных тараканов 1: «Нас бра 
подкрылья, Отвари эти Подкрылышки ' ОРД ны 
Сам знает, сколько ‘МУ отвару Выпить на ЗА Оһ 
его не пройдет н, 2тступится, Другого ничего з нь 
не могу, Лать 

Е От плат , доктор Отказался, 

Мать ‘ак он велел, И верно, маль. 
чик действит. ль знал, сколько ему Надо 
Выпить этог‹ С нескольку Раз в день при. 
Кладывался не пил его Зень-другой, 

, И отеки уц 
| — Что это 4 —— Спросил нас лек. 
\ ордан зперь точно установ- 
лено, что в п и, видимо, других 
| представит ) 
И 


екомых содержится 
ения солей натрия из 
вода, 

с той поры, как я 
книгу М. Забелина и про- 
зет при «водяной болезни» 


ка. Знать, тот легендарный доктор 
хранил в своей Памяти и этот народный совет, в хоре 
Ром аккумулирован многовековой опыт практическ 
Медицины, 


а этот совет работает. Уже 
аптеках таблетки, содЕРжи 
я воды из организма, и 
препаратов, созданных 85 
Медицины, — наиболе 
ртонические лекарства; 


| 
ественником экстракт травь 


Замечательные свойства 
ы белены 
о, 


И Многих других трав и 
апт ОГО Нераскрытых секре- 
р! одной медицины, и 


чернобыль 
кколдовСн 
НИЯ и дол 
Если 6 

| чить ребе 


’ натрия из 


торы, какя 
пина и про- 
4 болезнь 
ый ДОКТОР 


т, например, 
«Возьми крапивки, 
шай вместе, да мажь 


к последуе 


сме 


авданно) — В Нез 
особенно собранных в опре- 
‚ с реальным механиз 
в верхуш- 


но ли или опр 


‚ Мы уже знакомь 


целебных соков к 
ависимости от | 
вал особ ые, 
Иванов день 
хода солнца. 


ОСУ 


корн ям или 


лунного цикла (см. 


ном притока Че. 
ки всех растений в 3 т Эй 
главу 1): Но народ же е зна і 
цародейские силы травам, соорацтыз 
(24 июня по старому стилю) наканун 
По народным поверьям, целите 
собранных на Ивана Купалу, 
умножала присущие человеку 

ник и калина, плакун-трава, 
чёрнобыльник и бузина входил 

и колдовские сборы, дававшие с 

ния и долголетия. 

Если бы меня спросили: при необходимости ле- 
чить ребенка Я — химические или естественные — 
препараты я ? Г з 
Е еа лена елены 
травы. И так ответило бы, я д Е 6 Ў поли 

б Е ‚ я думаю, большинство вра- 
чей. Но в нашей повседневной жизни мы теперь поч- 
Ти не используем растения как лекарства. Мы, совре- 
менные врачи, почти не знаем этой области фа Я р 
логии! в аптеках продают ограниченное чистое а 


ных сборов, а пот 
Л ерянные знания сам 
станавливаются, и по еве аса 
Но} не только растения обладают 
сазын Я позволю себе привести н 
книги В. й 
Бекенов Городинской «Целительная сила 
рз Јани» для того, чтобы тот, кто хочет вос Е. 
с: ве П 
р дениями и проверил 6б ) Я 
эффект на себе. ы их целебный 


«Порох посевной. 


даже 


растений, 


годами и 


целебными свой- 
екоторые данные 


из и се ! ах о 
* семян); при Нарыва А 
кулах (припарка З 


из гороховая 
о 
Гречиха посе м 


вная, уки) 
Применяет 
Р 'Єтся'при гипертонии, атеро 
Рите, ревматизме (каша Листья и ц Е а 
У рей Н ветки}. е 
(настой или отвар цветов в соо и ка Иб 
нарывах, нагноившихся Е "ИВ иЗ 
2 ся ранах (измельченные Вам 
листья 6 вки, н Н аа 
‘аружно) Хороша г Оног п 
при ожир. і й питат Ч Речиҳа че о 
ту. " ательный Продукт И 
Капу‹ } 07 аствИЙ 
И ( 
При, венных з Се 
енных заболеваниях Желуда | пишу И 
и дв кишки, гастритах и колитах с № с врач 
пони) при ожирении, сахарном | травами" 
диабе кашле, охриплостях, за. | Иеще 
боневан, лениях ЛОР-органов; болез- золечени 
Вх пече; елчных путей. Противопо- этом, ЧТ 
казаниех сты являются заболе- | (имичес 
вания жел ›й секрецией сока. дом), Чт 
кан ІМ 
Салат пиабете боле зреднь 
Применя ‘рении, диабете) бо. зами, чт. 
ени, гипег ‹их гастритахцазвс цои ой тра! 
Ч и, гипе Не 2 
7 Беа, КЕ а ерстной кишки. (Обла Вот 
лезни желудк 485 леутоляющим свойством! лекарст! 
дает успокаиваю! НЕ ия цветочной стрелки)». Или, иг 
если собирается до образования 1 х предыдущих чения 
Автор этой интересной книги в Свои: ы целитель- Сей. 
-- Е ин 
работах подробно описала многие та имся этой те Терми 
Ных растений, и я советую интересующ она на лия И 
мой прочитать эти книги: «Космос на бных трав». не 
Земле», «Живое — живому» и «Тайна целе олжен был : Жее 
Теперь, как следовало бы ожидать, я Д ия каких- чие ъ 
бы привести рекомендуемые мной для лечен е стану Зоде Д 
либо заболеваний прописи сборов трав. Но ян аши, "^а 
ОВО делать, и вот почему: когда человека о “Коль 
ВаЮт, чем он болен, а он называет свое заболев Я ас 
он ©ще ничего не сообщает, потому что диагно ля М ё 
В Бане болезни — только ориентир, и то только! А МЇ 
всмысле раться ча диагноз в поисках лекарства Р. ми, 
© врачи, прак лее Того, опасное занятие. тол 
Одобрат праве, свой личный опыт и знания, 


Ное лечение. Да и то каждо- 


ВОЙСТВОМ) 
трелки)». 
дыдущих 
елитель- 
этой Те: 
ется На 
‹ трав»: 
ен был 
каких” 
_ стану 


раз это им удается сде- 
е «простым и ясным» рекомен- 
буклетов и листовок, во мно- 
шихся в последние годы в широкой про- 
ни представляют собой не более чем 
даже! Е. не поддавайтесь таким уговорам. «Поль- 
груб не таблицей, Вы за считанные минуты со- 
ецепт настойки или отвара, которые помо- 

девите збавиться ОТ застарелого или вновь приобре- 


непросто иной 


зможных 


т Вам и Е 
тенного недуга!» (Кстати, составители таких рецептур 
отлично понимают несерьезность и [6 зопасность их 

мелкими ами все-таки 


действий и крупными или 
пишут что-нибудь вроде 
с врачом относительно 


товавшись 
заболевания 


травами...») 
ИЕ Зе сколько заме лекающихся тра- | 


> 
лечением: т тр 5 
воле ем: собир тра= ‹ быть уверены | 
в том, что они нес бо х; | 
ио химикалием 


(химическим удобре или герб - | 
дом), что они выросли Й нас М: | 
вредными для живого ор! 1 к. М | 
вами, что вы выбрали прав ‹ ля аа: в. к" к 
ты травы и, наконец, что ль о Е. | 
ное сырье. Вот о последнем часто забывают 
Я, рируют эту важнейшую сторону траволе- 
Сей 

И лимо, уместно напомнить вам научный 
т 17 Соор шии траволечение; — фитотера- 
гога СОНЯ ва из нас на слуху другое очень по- 

— фитонциды, которым обозначают ле- 


тучие 
лам и эфира сложны, многие из них относятся к мас- 
КОЛЬ о а даже из практики нам известно, 
понт йчивы и как легко теряются свойства и 
О ров Так вот, значительная доля лекарст- 
е Ая многих трав обусловлена фитонци- 
ен ому так важно, чтобы метод хранения ле- 
а ого сырья был правильным, и ваши надежды 
ение от какого-либо недуга не были беспо 
венными, и вы не пользовались вместо целительног 
отвара или настоя просто... заваркой сена. 


ГС 


Ния качества трав: 


Если 


Ся запах 
ного» препара 

Листья р 
ДЫ — слип 
Корни — приобр 

Не доверя 
Недобросовес 
чебную смесь 

Еще Ряд ошиё 
товлении сборов 
| Во-первых, у 
Л необходимо экстраг, 


очень старательно 
3—5 мм) 


чи 


конечно, 


простые 
пециальных 


наличие 


полученную 


для 


имые св 
иях Различны 
Равочника 


числу наиболее популяр- 
использов 
м 


кола; 1987) 


›лжны быть изломан 


ными яго. 
› КОЖУ, стебли — 


КРошиться 
ость, 

которую нередко 
пытаются выдать за ле- 


Й 
рев янную» плотн 
и трухе, 


ки» 


ется обычно при приго- 


\елительные фитонциды 
‘ть из растения, сырье надо 
(до размера частиц в 
ться для этой цели кофе- 


ить 


массу необходимо ‚про- 
этих целей не подойдет, 


о 
не означает их смесь. Поа 
Вают определенный сос 


ания не 


Достаточно подго- 
отнес 


: «Справочник по ле- 
С. я 


Соколова и И. П. За- 


напри! 
тета 6 


лет ж 
том, | 
Циали 
грат 
тера) 
Лове 


бора 


к вре- 
лава 40: НУ ая) медицина в настояще ша 
Е ропейска Е зримое дааа Я техники 

дставляет веческого разума и = в- 

А тижений Кело комплекса органов (кеда 
ных а органов и З лее ‚ыми дефектами 
п женщине со множес 7 печень 
о е? одновременно Е ющих В 
$ сердце!), добавление я 5 о своей 
клетках тканей фермен - :ивающие 
реконструк ` аколо- 


сложности 
функции органов) опера 
тические средства, ©" 
одного и того же лекарст 
карство в универсал! но 
для всех средство л 

ние западной медиц 
может, кое-кто слы 
например; ребенку ‹ 
тета была создана в‹ 
лет жить в абсолютно 
том, какие протезы на 
циализированные фирмы — прот г, зоо 


Ай 


играть на музыкальных инстр ‹ о компью- 
терах, которые воспроизводят гол ‹ шего че- 
ловека. Я уж не говорю о сугубо ме ских при- 


борах, например, таких, как компью | е томогра- 
фы, аппараты магнитно-ядерного резонанса и прочие 
суперустановки. Одним словом, успехи европейской 
медицины общепризнанны и безусловны. 
И наша отечественная медицина может похвастать- 
ся некоторыми достижениями — всем известны и 
хирургов Амосова, Илизарова, Федорова. М и 
вестны, но от того не Менее важн аи: 
достижения отечественных ее м 7 
гов и врачей других специальностей Вс невропатодса 
Пейской школы, хотя обучалис ЕЕ оС: 
Ь и трудились на оте- 


83 


ргани зм 
Хорошо вс 


меди 
сем известно Но мо =. 
ТОВ, зад; ся о 

редь, 14 

м унн ои той 

щей, эү г< 

В свою 

млад 
: лее 2 

ние 

едини 


в многовеко- 
тдельных клеток, так 


о 


р, распорядитель, пер- 
р ки — это нервные болез- 


Иммун 
жеродного 
Ремонт повре 


озащита от вторжения чу- 
риала, самоочищение, 
Повреждения этой си- 


жде 


ВНОсти, но одн 
Ществ, темпа рос 
Дефекты я 


приводят к самым 

спедствиям в работе всех других 

‚ Потому что гормоны, «доходят» до каждой 
Клеточки организма. 
КРовеобразующая 


а систе- 


кпредр' 
инфекци 
и други 
заниям, 
пыльцу 
ЩИХ жі 
потенц 
Зых НС 


ель крови: Болезни 
характер катастро- 


я 
) 
9, я и 
ао Т ая = самая неопредецеода е 
одо 
55, 8 пе тя изучения, потому что Природ 
не во но дно способность образовывать энергию и 
АК ТРУА заложена р точке организма, и поэто- 
Ове Нор % в на се в каждой клето р 
их п обр це В на а так мощна и разнообразна в своих 
е Лод азу > а си 
ена Асно АУ октах 
СЯ" На бои дерета, ком ключе и рассматривает наш организм 
0 от ИИА 
Не еще Лев от енная медицинская наука Возможности У учес 
гр, роб совр едиков огромны. Накопле - СОТНИ 
ых 
м Вт и технологические с воляют уже 
71 я боль сейчас создать подробн 57 Е биологи- 
и Истед ческий паспорт любого человека у эн? 
сл ОД ес Вы сами ответите на эт прочтете 
ето та нижеследующее. 
Иммунная система зя с вось- 
те й тоиутр т 
Е ЛЬ, пер. мой недели внутриутр деляет 
е болез ипредрасполох ност ким-то 
инфекционным (виру‹ 
‹ения чу- и другим, в том ч 14) заболе 
| ваниям ст р = В 
ищение ‚ склонность ›одукты 
той СИ- пыльцу, домашн+ солее 
алле щих жизнь болез Р в: 
ТИЗ р потенциальную во ›лиартрит, 
МАЯ ных новообразова злокачествен- 
холей, Компонентная сист ложная, много- 
стема о 1. 5 
АЕ который предписан 2 ный, ане 
ое ребенка и даже необх е, график прививок 
абле- кую к лать профилактичес- 
иммунизацию. Э З 
ном определять Б: А) Эта система будет в конце концов 
полезны дл, кие лекарства полезны, а какие бес- 
ля Чч : 
ско- к еловека, как человек будет болеть (как 
, аст = 
уля- осложнения) о у него могут возникать различные 
вой ое ‚ как он будет восстанавливать ткани пос- 
Ыым П реломов, ушибов, ожогов. 
т Ед Ставленная миллиардами клеток разного типа, 
ой в чел ившимися и мигрирующими с места на место 
) овеческом теле с седьмого месяца жизни до роже 
чень 


е 
А ния и до последнего мгновения, эта система © 
рудна для изучения, и говорить всерьез о том, что мы 


крайней мере 


про 
ении Многих ГНоЗы 
лезней. н Фекционн ай С 
Открытием огромного значения явилось об 
жение в ох леднее сятилетие общих Дл Ау 
Е РЕНОЙ си >'Х гормонов», Называе и 
ропептид \залось, 
Дов ) 1 кле 
обладают > 1 Функциями 
не тольк мунитета, 
централ, М 
дорфин 
лее сил 
ное до еское вещество) настраивает 
Ну, А 'нированную и легко пере- 
чую 
Е А ую реакцию. Вероятно, 
им <) 7 
к ЭЩ от такую важную осо- 
именно эндс 
бенность челове 


выдерживать и перено- 
Д і огда удивляет «нечеловечес- 
в ель н ото 1юдей терпеть неее 
6 все ело, возможно, в том, Что в 
ода а а о и 1 унаследовали ай 

росто зло И 

ВА. гросто пог широкую гамму и высокий ур 

нов. тет 
2ш быть, подтвердится древнее насади ы 
человечества о том, что раны Бе ЕО 
Че у тех, кто умеет хорошо Я се 
бы практические выгоды получила мед С: 
человечество, если бы это подает = 
лив уровень эндорфинов, можно было Е 
лее точный подбор людей на опасные ра Я к 

ТОЧНО определять показания и противопок 


м ле- 
х забо 
операциям, прогнозировать течение тяжелы 
ваний. 


Эндокринна 
Роды. Наш ре 
Конфет за 
Квартальную н 
(строфическог 


Я система — 
бенок может 
субботу-воскре, 
ОРМУ на сто п 
© не случится, е 


не меньшее чудо при 
съесть два килограмма 
сенье, «перевыполнив» 
Роцентов, и ничего ката- 
сли его инсулярный аппа- 


ровень 


дение 
и лег- 
(акие 


рат, 
порядке! 
«Рассып 


анн 


КИ маленьких желез пн обранна В 
з т 5 
Ма еще очень плох Утренней секре 
если функ ХО изучена Что об 
* Функцию знаменитого эт а 
ка» — эпифизз ал 
МЫ ТОЛЬКО е 
гать?! От НКЦИИ этой крош Олько Начинае по 
Е Б ечной жел 791 
диаметт взрослого человека) ра 838 люб 
приспосабли о зависит наше Умени име ОД 
' : смене освещенности п е пе ПР 
ка» суточі ных о г “Подзавод. | я эт 
"х Ритмов, чувствительность ра ўеван! е, 
ковы С ; Гил 1ир\ З 
овых опу у улирующим их рост сигналам | ИИ 
тоощу г. Й 
цве ениальность нашей Природы не жизнен 7 
зает пр редвидя, что основной патос т 
логией ч ердечно-сосудистые заболе- ини ЖИЗ | 
вания, Приро ь о том, чтобы клетки внут- Часть 
ренних зми вырабатывали вещест- глубоког! 
ва, соверше: ные тем сердечным гликозя- зу вечно} 
дам, в которых я клетки миокарда «сердеч- телей, ПЕ 
ников».. реть таку 
Воистину: за — в нас самих! Все дело, в той ситу 
общем-то, в том, что у одних людей активность тах | организм 
: том 
ких веществ высокая, а у других — похуже Цада практиче 
одни люди как бы предрасположены к о Иологих 


сердца и они у них начинают проявляться рано 
ЕБИ а= «крепкие» сердца. И\все дело, возо 
Том, чтобы научиться управлять этой аптекои:.. е 
«Пятью миллионными долями грамма больше т 
Меньше и человек либо идет на самоубила аии 
бо видит жизнь в розовом свете!» — так охаракт Е 
ЗОвал действие гормона мозга серотонина о сть 
крупных зарубежных эндокринологов. А способно 


то- 
вырабатывать эти «лишние» пять миллиграм мов серо 
Нина тоже наследуется. 

Так нужен ли биологический п 


з названных ш 


? 
аспорт человека; 
низме три ( 

т. 


ести больших систем в нашем оргаз 
Червную, иммунную и эндокринную) отно" 
ЫмМ. Сцепленные между собой общими 

и еда ставляют как бы колесо, которое 
"Ппавно или толчками, легко или 


А Ш 


долевая не- 


ео 
изни, ПР Иа 
Я по доро ая глыбы и перепрыг 
у В бое АЯ и системы вне 
Чин г од ыы енно эти я жизни испыты- 
эго У, ропа од последнег Зно атаками бо- 
“ла гор ГЕРОЕ и жечасно «наи өм» ат наШИМИ 
ТТВ нев низмов, стрессе 
ленае, 48 МИКРО т правил здорового образа 
иям \ жно 
Зы пос ен" Е ляя истинную ситуацию, №9 
Мац “к мк вечі колько огрУ главные системы орга- 
ума жизни" Менно ЭТИ "РИ е еделяют в Прин= 
«п Мер ТЬ ои бъекта и определяю р 
тель Саза Ие м ото живого © > и потому что забо- 
Н 0) НИЗМ ость его жизни, потом 
старо одолжительн 5 ‚му постарению 
Пр Чина ПЕ этих систем приводят к раннему ' < ы. г. у 
а. пева олезням, атастрофа | 
а Роды м, а, изнурительным боле | 
Зноў Не ТЯ: о важных органах. 
ые _ Пао жизненн тересовал вопрос о продле- | 
ел Заболь. Человечество всегда ин Зр = 
етку юдей. 
вн нии ЖИЗНИ люд в 
ЛИ еще" Часть ученых всегда подозревала, ч ‚ нас самих 
ГЛИКозк. глубоко где-нибудь запрятан ‹ к» к царст- 
] «сердеч ву вечной жизни. По представг их исследова- 
телей, Природа обязательно 
г: Ну П 
е дело, а реть такую возможность. | р 
НОМ той ситуации, когда рождают 1знеспособные 
Поэтому асы. Сторонники такои ния допускают | 
ан р еское рее мертие видов живых | 
ано, у о о объектов, И А ›‚ что не единич- | 
ожно, в 536 КЕН еры! трехсотлетней зни черепах, ворон, | 
Е © душевляют многих, разделяющих эту концеп- 
ше или теь, НИ сотни лет — это что-то выходя- 
амки воображения 
во; ЛИТ (с Ро 4 т 
ктери- что мо стороны, нет убедительных данных о том, 
ин ИЗ то ИИА человечества были примеры более чем 
"ность абсолютн ековой продолжительности жизни. Логика 
ото- ОСНОВ ого большинства исследователей этого вопро- 
Р ывается на том, что Природа; подарив Чело- 


ве 

азун, отобрала У Него’ право, на долгую жизнь. 
РИЦают 2 атели такой точки зрения совершенно от- 
чем Ае) ост продлить жизнь человека более 
Кто. в двадцати — ста пятидесяти лет. Кто прав, 

НЕ ается — неизвестно. Отсутствие четких дан 
ея укине позволяет вести спор на основе конк 
ых аргументов, поэтому споры то возникают зан 


[°] 


ету 

“Эликсира жизни» ведутся непре 

и ведут их и сторонники теории вечной ЖИ риа 

бые реалисты. И сугу. 
Как всегда, че 


е товечес 
нибудь Один-единстве 
Метод сделать жизнь максимально продо 
Сначала были востор свя 
ХІХ века Шарля Бр. 
эффекту вытя» 
Л В пятидесятых 
й стресса, разработ 
| объяснения прежд 


лжительной, 
зи с открытиями в конце 
Секара по омолаживающему 

половых желез, потом 
века гениальная теория 
ом Селье, казалось, нашла 
ому постарению челове- 
чества и внушила впо оправданные надежде потом 
ажиотаж вокруг гормонов тимуса (вилочковой желе- 
Зы — центрального органа иммунной системы) вдох- 
Новил людские надежды... Но каждый раз оказыва- 


Я лишь 
Лось, что «Эликсир» не найден, что открыта всего 
еще одна составляющая его. 


ких 


ашего 


мает- 
Специальная наука геронтология целиком я стб 
изучением Вопросов старения. И изучают пре е 
вители этой науки не только и не столько пожи 


а ыы ож- 
Старых людей, но и детей, начиная с момента их р' 
дения. (М 


еня потрясает до глубины души такой к 
Ученые берут под свое наблюдение младенцев и и 
ДУт» их на протяжении всей своей жизни, описывая 
подробностях Обстоятельства их развития, болезни, 
жизненные 


Успехи и не 
Здоровья, и как оно м 
Сятилетий. Очень част 


точно ЗНая, что сам он не Увидит, не доживет до того 
та, когда можно 6 


ся 


столько, С 
Эта ид 
дей. 


| Глава 44 


Жизь 
имеет | 


в 
С еще мно наста 
У В а некоторые наблюдения сво 
в, нима жизни животных В преде 
а ол ительность голов 
т а= го же вида зависит От размеров 
нер хо ри больше объем мозга тем продол- 
«изн ор г Жизнь. А также — чем медленней развит 
И} ов МЕ ганизм, тем больше его продолжительность 
“Кар о то казалось вполне применимым И к челове- 
И Е = 
его ка дескому сообществу, если рассматривать его как ог 
ЛЖ Зра о омное скопище биологических существ. 
, 
ите нду а споры на эту тему несколько затихли, на 
му лро Когд р у 
Кив ко свет появились новые теории, связывающие продол- 
5 аю Ве жительность жизни человека с темпом развития. 
ез, поо Атак как темп развития у кажд‹ з ивидуален 
т теори, и во многом зависит от врожденны? ьнностей 
Й ч 
СЬ, нац обмена веществ, то следующим логичесі шагом уче- 
) ла 6 
челов ных было провозглашение с < живет 
е. + 
Ты, том столько, сколько позволяет ему его А н цеств» 
ой ж Эта идея поразила воображен» | Е тв». 
еле- дей. ажение очень многих лю- 
ы) вдох. 
2Казыва- 
го лишь Глава 14. Диеты и зд к. 
имает. | Жизнен 
Е. ные наблюдения, которыг ках у 
›едста- | ет, если сделать поправк рые каждый из нас 
АС 
лыхи | пе чения подтверждают прав на исключения (ведь 
. а ила те с 
рож І Кета как бы вопреки о Чеви но ат ‚ что они встре- 
, «т м -В 
факт: ' ло долгожители у), свидетельствуют, 
а в — 5) - 
«ве І И ые люди, сохранившие то среднего роста 
вх том и физическую силу. За очень активный образ 
стоят х этим 
ЗНИ; жесткие типичным 
2 ИХ Человека. ‚ незыблемые законы Е 
22 | Еще в прошлом в мы 
А, | доказал, что АЙ американский уч я 
уд, десяти и более лет сть достижения в ученый Г. Белл 
го за выше, чем уп У потомков долго озраста восьми- 
ото жителей 
мков лю ей в 2—4 ра- 


| 
| 
ые . нюю» по п 
Р Родолж дей 
п 
2" | этого ученого зжительности а Божиаших «сред- 
34 ре продолжител установлены 6 оследователями 
лЬности жизни п олее конкретные 

отомков 
долгожи- 


91 


телей: Расчеты Показали 
прожили боле 


е лю 
5 80семьдесят 89 
на десять лет 


ан 
5 Уже говорили, на ИНДивидуальностр Но б АІДА 
вают большое влияние Факторы среды, в а азы, но ва 
Рых помимо прямых воздействий, таких, акки м в об 28 
всевозможные элект НИТНЫе поля, Чистота 810 № рсе р 
Уха, воды, прод "НИЯ, входит также ТИП пи ожно нс 
тания. на ий | 
| О важно. Ровья и вытекающей из 5206 
этого продо; ки зни извести по меньшей органи? 
мере несколь . Еще китайские импера- а пс 
торы во врел 10 новой эры, с помощью ражду" 
придворных а зли своеобразный «фило- «Ест 
софский камен иеты. Тогда же и были ия, най 
| выявлены вперг зи между диетологден ле века 
! и обменом ›ывность этих связей всем, + 
теперь оч ому ясно, что если де как из 
|| мало есть ‹ный образ жизни, мысля! 
теш СТИХИЙ! 
р Е" тобы есть» И ие. У 
НЫЙ чеканный 2р; мало б. стелу суй навері 
«Ничего с собой пс ви — Но ладно «Н 
шим от взрослых людей, явно г ереедающих Т Ждает 
бы они так распоряжались только своей ж 
своим здоровьем, а то ведь э 


любо 
ТМ 

тим своим неумеренны 

аппетитом «заражают» 


й мет 
окружающих, особенное ид | к 
Для которых Родители первые пятнадцать лет Е 1 «сект 
Самые большие авторитеты и, как правило, одится ит 
Для подражания. «Выдумки все это» == прах О сугу 
Слышать время от времени от людей, считающи с н у 
«организму лучше Знать, сколько ему надо съе ее арс 

м точке зрения, спорить не пря 1 
Не вся правда о Кла; 
© известно, что интенсивность обме 

т от степе 


ами, от 
„ — гов 
’У грузчика п 
дившиеся на п 


НИ двигательной активно- 
Физической нагрузки. «Ну; 
ОРрим мы, и этим самым со- 
Овышенная потребность в 
Ротяжени, многих десяти- 


ости физичес- 
если она В 


. 
новление УТР 
улом к приростанию их. 
было установлено, 
и или ее избыток 
ие организма: 


учши 
так же хорошо 
ической нагрузк 


та к 

К 

Же вызывают преждевременное постарен 

ые Но об этом мы поговорим ЧУТЬ ниже. 

го пад Все учения © регуляции здоровья через диеты 

ус о вй можно разделить на два течения. Одно из них = 
Кие н ШТ «стихийное», другое —— натуропатическое т. е. увязы- 
спо Мпер вающее характер питания с естес нностью для 

зны; Мощ организма человека. Причем натуропать разделен 

1 7 на последователей разных к е. Р 
Же разных кр Е школ, нередко 

Диет, враждующих между собой. Е 

тих Оло «Есть надо все, но всего понемно — 

УИХ сад рия, наиболее популяр они воризщеея 
если даң ле века. Суть ее ясна и прс Е стихийщиков» в нача- 
ЖИЗНИ, то И нет вредных и ПОЈ езны Я сяйво 

Е олезны - 
м Каовщою так и дефицьи Э вреда 

— старин ыслящая точка зрения 2 здраво- 

г стихийно или ВИ н‹ п рех 
уем ему! ние У не сознательно регу 'онников, 
. м 7 ) 
асто слЫ- наверное салото авторов, и ну е пита- 
а А 
Но ладно ть аа предпочтение нельзя, 
н 

изНЬЮ # ждает друг ого, ешь вволю полезн 

ренным о ИеНИе, нат ЕСН" — 7, 

ренны* ой религии, есть ‹ уропатическое. В н увери 

› детей ные фанатики. Секты», есть безобита 

изни — «Секта» лет дные и опас- 

«секты» п щих 

римеР ид Ротивников «бел, «секта» вегета 

оди! суг бо ТО же предста ого», «желтого» Рианцев; 

х, что угубо объективн вляют собой ‚ «сладкого» 

ІХ; народного ых научн эти учения 

опыта? ых данных и мн в свете 
оговекового 


ние многих лет св 
Ве продуктов. т 
елого сахара Я 


жарения, белых 
7 


Ожно Соглас 


ИТЬСЯ с те 
наш предок. Но н 


Єльзя за 


ников Витаминиз 
ОТ всех болезней 


= Особняком Ржалис, ащ 

т Фигуры крупнейших Ученых нашего «6 
АВажды лауреата Нобелевской премии америка 
Лайнуса Поулинга и Леонарда Хейфлика, "лин, 
течение последних двадцати лет жизни ежедневно . 
С Мап до двух граммов аскорбиновой Кислоты (вита, 
Мина С), а Хейфли мыслил и дня прожить без 
приема двойной ч инов А и Е, 

Каждый из ельство истинности Своих 
методов продлє 1 и укрепления здоровья при- 
водил Ннеопроверхс; аучные факты: повьЦарцая 

\ концентрация витам ё в клетках крови действи- 

\ тельно почти в Две \ силивает иммунный Ее. 
организма на инфекционную атаку, а насыщение орг 
низма витаминами А и | 


сильнейший противо- 
опухолевый эффект 


данные лабораторных 
исследований, Результаты которых нельзя оа 
ски переносить на реальную жизнь с ее непр 
изменяющейся нагрузкой на обмен веществ. ны ФЭК 
Ограничения калорийности пищи как о 
тор здоровья находят время от времени тая ке 
НИЯ в отдельных опытах на животных и до и. 
Но при этом также забывается, что лабор орта 
Испытания с очень большой осторожностью могу Е 
перенесены (Экстраполированы) на повседне 


и- 
ииф 
ка, наполненную эмоциональным 
Рессами. 


ыло бы разумной сне 
распространялось . 
полностью Физически и психологиче Я 
Хся людей. Однако я знаю десятки семен 
‘гетарианство втягивают детей даже первы 
и 2сновнылм а 


Ргументом 
я является о 


че- 


тические, генети 
как нашей жизни, 
торых апеллируют: 


ются все клима 
особенности 


мальны 95° опыту ко 
< Е и тех ГОА вооружившись достиже и аш 
не, В аын науки вегетарианство пережи б 
Че, А ЧТ и увлечение так называемым ее 
а. а ВЫЙ питанием, в состав которого вело он 
У п, ` о продуктов, легких для перевари ть 
аң оу Я ержащих в себе высокоэнергетические ве 
оо танне, как злаки, яйца и различные видь 
А ТАЧИ стоит тратить время, чтобы доказывать неце- 
бы, лесообразность и вредность отказа хара, соли, 
Сту са муки и всей другой массы « «тов или от 
ову по всего «желтого», к чему причислен и яичный желток, 
ен и морковь, и цитрусовые Что-то нар. ое чувствует- 
Дей ] ся за такой позицией, согла сь 
Й Е У иа а?а лее мощных и популярных 
е орга. лансированных Е методов «ба- 
)ОТиво- | Наиболее ТЕ с 
известна система ерта 
орных многочисленные модификациь Позвила 
}НИЧе- ные этим, несомненно, о, чє посе аа СЕР: 
ывНО не смешивай в своем пи і о ае ят: 
жиры и белки, крахмалы и у ЫЫ $ оды 
фак- ЧЕ овощи и фрукты, дне Е" Г Б Ы должен 
‹де- | елки. Есть ты должен только тог ког вечерок 40: 
(ах. Острый голод, а вовсе не по рете 22 Ета чувствуса 
ые На практике это означает, | исанию. 
з ‚К примеру, что наш тра- 


диционный 
ры Е 97терброд с сыром мы должны съесть в 
: днем — хлеб, авечером — сыр. Что омлет 


исключен. Ч 
‚ то котлеты с ж 
каре 2 
т. д. Нравится? ренои картошкой вредны и 


В 
Целом, если забыт 


Мости нашего жел ь о прекрасной приспособляе- 
разных продукт Удочно-кишечного тракта к смеси 
согласиться, ов, с Г. Шелтоном можно было Се 


Лабо 

подтвержда раторные опыты почти полностью 
‚ что белки треб 
5 р С ребуют 
щепление крахмала ВЕ Зудетінейтрализова рас- 

П дин набор фе 

= рментов ну- 
ния белков молока, а другой А 


в ко 
животного... ‘цался мя ое тод 
Среди изобретателей Диет есть Манного 
лог Вэн Брайант из США, наприм и Чудаки, Антро 
него изучения характера питания" к е многол? 
человека пришел к выводу о том наара СКОГО 
ХОДИМо вернуться употреблению такой сем необ 
Панне орехи, сердцевинки яблок и «МЯСО» м. 
© утверждению автора, это позволит прожить не К: 
Нее ста лет. К идее такого титания В. Брайант пришел 
пятнадцать лє учайно, когда искал диету, 
обеспечивающу Юю остаточную калорийность пищи 
при попытке сб 


вес. Опыт удался. «Но 
выкн 1 пока так и не смог, — 
признался антропол ому двадцать четыре 
Часа за семь сутс ю себе питаться так, как 
все», 


полностью отв 


«Скажи мне, чтс 


лен» — ходит среди фанатик 
Не Может быть истины 


я скажу, чем ты бо- 
иетологии поговорка. 
1 надуманной формуле, 
она противоречит здравому смыслу и опыту. Ее опро- 
вергают данные ученых-кардиологов и онкологов. На- 
пример, по данным ученых-онкологов из Националь- 
ного центра научных исследований Франции, риск 


Развития рака желудка тем выше, чем однообразней 
Питание, каким бы оно ни было. «Организм нужно 
ПРЕЗИРовать» — таков’ опыт народов всего мира. То 
же самое относится к 


‚ мой совет, не слу- 
‚ когда вас будут убеждать в 
возможностях какой бы то ни было 
5 Не подвергайте опасности, берегите 
Шего ребенка с раннего детства, оберегая 

а= хамат Пусть ребенок впитывает в себя 
секо Экружающего мира, но и все 

че атство веществ из своего окруже- 


ДИЦИНЫ 
ликоле! 
вое — 
что на 
Все 
ВОДЫ» 


ем ты бо 
тоговоркг 
формуле 
Ее опро" 
гогов. № 
ЦИ ОНӘЛЬ- 


стать совре- 


-таки хотите 


-то все М там 
‚ почему то Е ислушайтесь к сове , 
Но если арианцем: то АЕ здоровым людям 
и : 
енным 4 ученые-вегетар са и рыбы к двум-трем 
которые я потребление мя сим в Неделю, т — 
е ому-д 

ожно Б одн НЕ се, 
приемам, ое и, Ва более жесткие ВЕ ера 

ем-четырем ШУ’ данном случае не р 
т количеств Я существен- 


а вред может оказатьс 


ой европей- 
жностей чело- 


|, Е ме 
Я уже рассказывал о мощи соврем 


ой медицины — об ее знании воз < 
: С]: ти рарм колог и 
ес Каго организма, о развит ‹ ‹ 


полученных из 


тибиотиков и гормонов, препа; ны. 
Й синтезированных ) з 
ссии с еских сте; можно 
армак ских 
о, о (по веществ 
добавить биотехнологию (по) 
иологиче- 


при помощи микроорганиз! А 


ских объектов), открываюц онты для ме- 
дицины. Вашему ребенку го этого ве- 
ликолепия и триумфа. Но не рке «но- 
вое — это хорошо забыто ркивается, 
Что на своем пути мы кое-что абыли. 


Все мы из сказок знаем о зовании «живой 
воды». И сам автор пришел у, лелея мечту 
принять участие в разработке такого препарата, кото- 
рый бы безвредным путем сращивал ткани, лечил пов- 
Режденные сосуды, растворял бы опухоли, зарубцо- 
вывал язвы, лечил бы сердце и мозг, волосы и ко- 
ан сдовом, был бы как «живая вода». Мечту эту 
Бек сану РЕ времен пытались воплотить в жизнь. Че- 
ли ее ли электричество, ее намагничива- 
Во орлик и», и что только с ней не делали, а 
СОНИ е становилась, 

оос СНА ие ни одного объекта — расте- 
жал бы И 2 НЫЕ который не содер- 
80 процентоь а ребенка первого года жизни на 
своих ен водой. Еще алхимики учили 

ке а не действие если не 
АНИ е были унаследованы 
НЙ ‹реты магнитной воды еги- 

' Рой те и лечили и карали. 


Д 


и безусп 
петских 


Химики м 


Физики не 6 
и теперь Каждый и: сво 
ия } знает, что е 
меньшей мере три вида Ы о 
рий и тритий ла и АЕ 
| иалисты 
вода м Ожет нахо р’ Ча УВ ТЫЗ 
оДиться: в органи 
Молекул а с ам ) 
ул, \ и объединяться в Ы 
туры — шести ьми 
ур шест ЭМИ и двенадца РИ 
чем, как по! исследования по Я 
всегда «жи | сосуд с И 
д е А ли со УД С водой (хоть из водопра 
вода) в течение по. часа будет находиться В Постоян 
ВОМ маг: тюбой напряженности (напри- 
мер, околс ра...), то в ней 
ёи происходят изме 
нения спос реломлять свет. Если в воде есть 
хоть 


белка, то в ней возникает 
самоп 


эское изменение свойств, 
Но все э , необходимая для того, чтобы 
поверить 'занные удивительные свой- 
ства, из ко гся удивительные возмож- 
ности. 

Еще пятн: азад ученые заметили, что ес- 


ли в обыкно 
ственные вещес 


добавить некоторые лекар- 
а гом развести ее в деса 
тысяч раз, вплоть до пределов реальных хон 
ций (ищущим точность сообщаю — до м 
веществ равной 10 в минус 22 степени на и а 
то от этих разведений наблюдается тЫ ентраций 
эффект, как и от привычных реальных о Я 
Этих препаратов. Опыты проводились мно который 
получили свое подтверждение. Общий Со 
ыл сделан, — вода, войдя в контакт с и войствак. 
веществом, сохраняет информацию о еге е.) Эта 
(Вот и вспоминается легенда о святой РЕ про- 
Способность молекул воды перестрайващь еже 
пранственную структуру неожиданной, прямо крытии 
— Че вполне привычно для нас реализовалась в откр. 
Кого врача В. Н. Сарчука. точек, 
цуя активность биологически активных спе- 
НЫХ на поверхности тела, с помощью р 
бо М зафиксировав текущую С НИХ 
мо 


е 
\5ю другого прибора передтет 
ВОДУ, которая становится 


В. ре” г 


структур 
жается к 


ровом с 


х, 
2ў 


ЛИ, ЧТо ес 
ые лекар- 
з десятки 
унцентра- 
ентраций 
лиметр), 
кой же 
нтраций 
затно Н 
оторы* 
и-либо 
ствах. 
) Эта 
про 
жем! 
ыти". 


>. 
ле 


биологически активной; но 


и жидкостью: ь 
латанством И фо 


карством' 


ого испы- 
Все это М езультаты международн 
ОЕ Р ачальные ре- 
кусом, И о подтвердившие первона 
ст 
тания, ПОЛНО а 
зультать- быть потребуется не так много лет, что 
Шани, "ближайшего будущего пришло новое на- 
Ин 95 У 
оа > лечение активной («живой») водой... 
ен На этот раз — о физической 
Иеще немного о воде. На этот ра | © 
основе описываемых в легендах и молве целите 
ных свойствах некоторых род! у вопро у 
современная наука вернулась пс ват о, как была по- 
нята тайна талой воды. То, что омола- 
о но. Но 


живающие и укрепляющи! І 
ного под- 


многие сотни лет эти э‹ 
крепления. И только в ло известно, 
зтигранных 


что в составе талой воде 
структур и мало дейтег; 
жается к качествам тои в 
ровом организме созда 
вая жидкость, другие 
ганизме непрерывно идет проце 
новенной мономолекуляр 
пищей и питьем, в талую; на э 1 большое ко- 
личество энергии, этот процесс не одинаково актив- 
но протекает у разных людей и в разном возрасте. 
Поэтому глоток талой воды оказывает очевидное по- 
ложительное действие на ослабленные организмы 
детей, взрослых и пожилых людей, особенно выздорав- 

ливающих, 
НА С 
составу близка к талой н амале 

о МИЯ й воде. 

Ловиях при ны е 
С аза а ише ого холодильника. Только 
поверхности волны слой льда, образующийся на 
правило; накат ‚ надо снять, потому что он, как 
ливает в себе запахи хранящихся рядом 


продуктов. В 
2 - Вреда от талой воды 
за?.. Попробуйте! ды быть не может, а по. 


прибли- 


\ения обык- 
тупающей © 


ой во 


Э 
“г; Г 


Е 
Ще одним мо 


Щны 
недр Й Е 
др народной меди Аа ЗЕ 
Закаливании. АВ 
рноє начина 
Вет" ать все сначала и гово- 
) ‚мых благополучных обстоя- 
развития 
ла ре Не вырастет 
и не Оудет поддерживать 
дили его родители и Приро- 
да 
тражнений мы тоже гово- 
риті 


| 


что 


опросе все так очевидно, 


стремящиеся сократить 
‚ют нагружать себя, 


м 


Мы о тренировках своего 
тела олода: проблеме, которая 
стано С е 


для наших детей. 
‚ма? Потому что с каж- 
а отся (а правильней сказать — 
ия жизни людей. Все более теплы- 
ми и комфортными становятся дома, все боле 
нашей одежде тканей, плохо пропускаю а в 
все закрытее и выше наша обувь, все чаще ее то 
часть светового дня и мы и наши дети проводи 
крышами. Утрачиваются и детренируются Меха 
терморегуляции. = них пор по- 
В европейской медицинской науке с дав тотера- 
пучила свое развитие бальнеология и курор стеб 
пия. Еще очень давно и простой люд знал © ЕЛИ" 
ных свойствах водных упражнений. ИИС 529 
вание, банное искусство пришли к нам из Ру ее 
ков. Пришли в почти не измененном виде. ким 
баня была, быть может, не столько гигиеничес 


7 е= 
мероприятием», сколько приятным и полезным вр 


е 
Мяпрепровождением, конечно для тех, кто Мог Сё 
это позволить. И Д 


о за- 
Бе выражение «Помылся — слоВН 
ново родился», конечно, бытует неспроста. Я не стану 


Почем} п ласі 


дым поколен 
цивилизуются) 


«метод 


вт; челс 
НОЙ ВОД 
тересов, 
Три Вс 


ИУ Что скам. 
Й сказать — 
олее тепль- 
‚ больше в 
их воздух 
‚ большую 
одим Под 
аханизмы 


их читателеи, кто 


о любит 


в 
ха это том 
6 баню, е убедишь: Поэ аео связано © 
Л М или С 
слова вестном 
ее, алоиз 
о Т0 Е закаливания: ся Порфирьевича Ива- 
процедурам сть «школы» Корне бъясняется просто — 
Популярно х аскетов о ъЯС 2 Я 
еди современны! НИ» ВСЯ наука правиль 
че › ВС № г 
новаср истическом этом а = ‚тов: избегай вред- 
в полум о трех постула - ) 
жить упрощена до ЕР ‚ пер ит. д.), 
ко, привычек (не пей, не кури КЕ Вен 
ы р; 5 
ори добро людям и соед» закаляй 
пными для ЕЕЕ... 
ВОИ й его). Спорить н иходитс Э 
тело, упражня Е х ново 


рекомендации верны и пра 
го? Разве что соединение 
ведью здорового образа 
В последние годы, ка! 
«метод трех ведер». Про 
ет: человек последователь! 
ной водой с макушки до но! Е 
тересовало — почему 
три? Все горячие сторо 
ния повторяли одно и т 
ли... Больше трех — м о 
меньше трех — мало». В общ 
цифре что-то сомнительное, прочел в ста- 
ринном переводе с японского об оде закалива- 
ния прохладной водой под названием «т ‘ тазика». 
Там объяснение было такое: к первому тазику чело- 
век привыкает, от второго получает удовольствие, а 


Третий — это доказательство своей воли. Я удовлет- 
ворился, 


модным 


е быва- 


хлад- 


›ва- 
удиться, а 


ня в этой 


ы про 


А год назад я познакомился 
физиолога И. 


Ной статье «К 


с идеей советского 
А. Аршавского, изложенной им в науч- 
м Пе узиалогинескому, обоснованию систе- 

Хотя статья е воспитания детей грудного возраста». 
известна благо 28: не опубликована, но стала широко 
Ководствам 85 ря самиздатовским методическим ру- 
тов. Суть Ни По рукам среди неспециалис- 
ребенок Без: такова: так как до рождения плод и 

аются в среде, температура которой 


104 


е 
ет в Сас 
18 градусов с ие В 
еф Ниже, то Этот п “Ратуро ДО 
ЧИМ и самым естественн Е н : 
Развития реб ай 
дается 


ВИЛЬНЬ 


вития 


ЗТ Ого в воду, Температура коа 


мпе Е 
ў е мпературы его тела, [о а 
зв Риводит к о 

14 Д овышению т Нуса и 


и скелетной 
ВЕЗЕ летной мускулатуры, что 
явление 


Е троцессов синтеза и по 
36 ких резервов. И то и другое, 


тяется основой для уско- 


тонял, что мы стоим на по- 
кевания новорожденных, ибо 
ые советы: «В первые два- 
нного в большую емкость 
ой не должна быть выше 
С. Далее ежедневно (можно 
>) погружать ребенка в зоду 
температурой от 22 до градусов С, в зависи оси 
степени его физиологической незрелости. При Зе И. 
нении процедур мать должна одной рукой подд ее 
Вать голову ребенка, а другой ощущать состоя щы 
мышечного тонуса. Как только мать наощупь сЕ 
отмечать снижение мышечного тонуса и ЕА: не. 
Ной активности, ребенок должен быть Зе Ар 
ды. Незрелым, маловесным детям, — пишет Й. на 
‘Павский, — предлагаемый метод помогает Уве 
скорость роста, повысить аппетит, интерес к окруж т 
лу Миру и другие важные физиологические ПР 
= характеризующие норму развития». вой 
БКО сказать на это? Напомнить всем о тее 
ски севе онто испокон веков младениа саа 
Постепенно вводя вода, от перепадов а 
Тщательно ее мир температурн и ОНЫХ 
олезненных еше слабеньких, недо! И 
02 ак это все знают. 


три дня 
\ с водой, те | кол 
20 и них 


два или три раз 


ребенок 
у холод) 
покраю 
А если 
А ещ 
на этот р 
женер К, 
Мне ПЯТЬ 
Уд ии 


ищущие острых 


ели, 
физиолога 


ятся родит 
советам 


ий 
ду А ршавског а 
вативна, — = 
Ур „Медицина очень консерва ' говорят та 
а, К родители: — А в НОВЫХ методах есть принци- 
е 
о т Р на ная новизна. Вдруг (1) этот метод даст новое каз 
мш 18. ество здоровья?» 
7 ен, о Не даст, дорогие родители! Еще никогда и нигде 
луску о то, А формированный путь не гарантировал успеха, ни в тех- 
еза аур уса нике, ни в биологии: Отдайте себе отчет в том что, при- 
И ши поз Ы, и меняя так называемые нетрад* нные тоды, будь 
но оу т то лечение или воспитание, вы испытываете МЕИ 
вор ть ребенка. Вместе с вами я порад 2 Рак 
орад чт 
А я усї ребенок выдержал экстраваган 5 ова 
1 Сто П к холоду, но знайте, что в риа 
жде натр | по краю пропасти, и вам отребецка 
3 пе ных неу А всли бы сорвался? ался вис 
вые ГТ А еще я знаком 5 
ЫТЬ вы | енер К. В. Плеханов 2 
'ВНО (Ножно ЕСА из них ол т 
Ка в водус р ИСНИ. а это 
ия 
ИСим сти от любому методу 
я Многих от закалив 
ри выпол- терпеть холо о 26 
поддержи же ь д, поэтому не с обходимость 
ого пос 
гояние его тодика п и любителей с оследовацедей 
пь начнет бенн роведения этой н в снегу». А вот ме- 
Ганя полезной для часто 6б ой процедуры, осо 
вигатель- Й, а также несиль эсто болеющих, незака З 
ен из в0- ет неприятных о ных молодых людей але 
А Ар- ад В Час щущений. Берется мах ‚ не вызыва- 
чей, но не обж я в несколько раз, с ровое полот 
игающей водой з, смачивается горя- 
дой, слегка отж РЯ 
имается, и та- 


кой «г У 
убкой» 
не сил надо неск 
ьно наж олько раз 
им пров 
сы Когда СЕЕ на кожу, чтобы кн ести по телу, 
а те ы 
ее оч ивают го ацедшанинает А не сие 
жна длиться Е водой снова И остывате 
олее трех минут Е А процедура 
' начала мож- 


нои 
короч 
е. 
а какиҳ-т Можно начат. 
о ча ь с обтираний не вс 
его тела 
, 


Чере стей. 
З две- 
ная реак три не 
ция) к дели наступае 1 
Ровообращения в од азына (обрат- 
при повыше- 


А Репадаҳ мператур, 970 Метод, 
ФФективнея Метод, однако. И чем оң 
Шим являетсо о видимому, перепад = сам луч. 
по Цельсию адусов 

Гог 1Рания по Плеханову Являютс 

Я тольк 
в пер, потом Полотенце остывает 
и вится более мягким, Это Тоже 
в по метода. 

М згко воспринять нестандарт- 
ное ‚дложение инженера, потому 
что 1 ЯЕ поклонником другого 
Мало в ‹ асти закаливания и лече- 
й $ манова, 

| ри РЕ Г ич Залманов о з а 
| сии в 18 ‚а медицинском фа у 
Московско 


те но, не удовлетворившись 
| ла ком 
, уехал в Германию, где с блек У 
| аи 6 ние. В знаменитом Гель 
ил ‹ а 4 У я 
ни ›ситете он получил поистине а 
КЕ он оО ком западноевропейск 
ван 2 ‹лассичес ЦИН 
ее образование в ; ры 
Е. там же он получил степень доктор 
' 
ских наук. 


и 
в России 
Позже он стал доктором наук 

Италии. 


И ча-клиницис- 

Совершенно незаурядный талант Е. ряды обра- 

та выдвинул доктора Залманова в пер был семейным 

Зованных медиков. Доктор Залманов ах Александр 

СРаЧОМ В И: Ленина В двадцатых о ссию, потому 

Оломонович вынужден был покинуть Ро препятство- 

ЧТО внутренние Обстоятельства в страна изиологии 
вали исследованиям, которые он начал по ф 

капилляров. А. С. Зал- 
о было бы преувеличением сказать, что 

Манов — первый 


и крупный ой 
ч й й занялся эт 

1 1й ученый, который за 

ой. И те 


меди 


й актер: 
Чины носит эпохальный хар. а 
-х годов, теперь БОМ 
Ти науки — микроц 


лечение. 
НЫЙ под 
болезне 


2европейскох 
ра ‘меди 
с в Россини 


а-клиницие 
ояды 0608 
семейным 
\ лексанАР 
), потон}. 
ьпяТСТ80' 
иоло!и! 


ее 
я той 


тыке двух огромных систем 

т = о 

к овообразования, возможно, 

Шей" проблема в лечение атероскле 

8 аа (инфарктов, инсультов, энд©- 
т 

последс 


и пр.). 
х гангрен = 
с ЕЕ идеи Александр Соломонович изл® 
в 


‚ «Чудо жизни», «Тысячи путей к выздо- 
б «Тайная мудрость человеческого орга- 


ов, 
и гла 


и < 


В них ощущается глубокое 
ача-«европейца» в опы- 
‹оприкладного 
ней и не впол- 
:ой медицины. 
ура медицин- 
ием. клини- 


нязма». 
Это нес 
азочаровани 
те этой медицины, 
подхода к диагност 
не осознанная тяга к мето 
Вот как это выражал сам а 
ской аппаратуры сопрово 


бычные книги, 
е выдающегося вр 
протест против узні 


икеи лечению ( 


ческого наблюдения. установлены 
между заболеваниями их классифи- 
кации... У нас есть схема - кдения — 


лечение...» А вот как он т правиль- 
ный подход: «Не существу олеваний, 
болезней органов. Болен в ; к в целом. Не 
существует локального лечени ‘знь избегает гру- 


ывов. Неболь- 
е реакции при 
анизму сопротивля- 
ляются с точностью и 


бых, аритмичных, неуправляем 
шие колебания, маленькие х 
умеренной температуре дают ор 
емость крепче стали и напр 


тонкостью. В этом 
Б заключае я великая м 
я ели ост ыы 
шего организма». АЗ" р: 
«Нов 
ая медицина, — писал А. С. Залманов, — это 


а 

организма, это самоизлечение через 

ео ию. Наша терапия основана на физио- 

т |аВеҳенапии; режиме дезинтоксикации 

АН, е Каоретудации, Почти сто лет назад ве- 

дая уе И клиницист Труссо поставил сле- 

всех больных аен Те а и 5. ее 

а други же болезнью без лек 

ВИ а процентов больных той же болей 
№и лекарствами. Процент выздоровлений 


ыл один 
я и тот же 
ный в обеих групп 
урок совершенно А ах. Этот замечатель- 


а ГУМоральной Ч 


пл 
Олена на специализиров 
‘овал врач еще Сорок лет ау 
тать конкретно? 

А (и оказался Совершенно 
прав )овления от болезни Достаточно 
тол ‹ровообращения в нездоровом 
участк 'я органическая вода» наше. 
го соб ма точно, тонко и совершен- 
хо 9 работу этого органа, 

| А путь к 


ин — через нефармаколо- 
онус капилляров («Каждая 


болезнь , шением ритма. Исправить не- 
знь на‹ | е 
правильный р, ылечиться») 


24 НОЙ 
зсче латематиков пл адь капилляр 
По расчета латем о ощад 
поверхности в ч 


изме — шести 
зеческом организме около т 
инои (65 а метров, длина — 
с полов и тысяч (6500!) ква р тных тр В 


гичес 


твен- 
около 120 километров. Какого отромцоцо нс 
ного усилия требует воздействие на мк воздей- 
И Расстояния. И как просто осушесм аи предла- 
ствие изменением температуры тела. Отсюд ги обер- 
ВЕС ОеВА_ С. Залмановым лечение — ваниь 
тывания. елей. 
ПРедвижу разочарование некоторых НА 
НИ ждали чего-то необычного, а им реко 


тота 
а прос 
ТО: ЧТо так знакомо и просто. Верно, но эта пр 
кажущаяся. 


ой 
бани или приема объцнов а но 
ы чувствуем «омоложение». т, 
нашей капиллярной т 
По своему эффекту бол 27 
тиры. То, что рекоменду 
Равнить с капитальным ремон- 
мего; поймет мое ‘сравнение. 


`аждый раз после 
Тигменической ванны м 
ез; 


У квар 
Әв, лучше с 
“Раз дела 


СОЯМ С 
прочим 
Цированн 
побиться 


ля 
лечения мног 
их 


а 
кове, 
9 К. 
ь мы 3 
Нок 6 обертывания А 
пе и уч р оэ! ективнь!. Поэтом 
ц тас я, врач пришел к 6 у, много 
с а и убежде летэ 
ок 7 Ы влЯТЬ некоторые со нию, чт кспе- 
ве, Ю из, ©, 9 ставы. П ‚ что в во 
но Ок н ТЕН жный лечебный Еф очему одни ду на- 
алсо? лер М С Зәлманов знал. Теперь фект, а др составы 
ле Я я и к е-ЧТ' знаем о наличии м ‚ сорок ле угие нет 
Ў зни сов е ных точек, и торые так ил коже биолог т спустя, М Г 
я (5 } ии и ‚ мы 
к в ос П уигающие, аздражающи наче отзы чески акт 1] 
а нез та С) шел опытным пут е или иные ваются на ив- 
о во о о, является только То ем, вслеп воздей при- 
да,“ | ‚ ЧТО ую, + стви 
ар 0 щегося И сегод он отк си уд с 95 
у со" 1 ня арсе рыл по. ивите 
Эт, ове 9% от главные нала с ОЧТУ льнь 
не Ого ри Скипидар методы лече а средств 6 и все из им ТАА 
фар 9 р. ные ва ния па ств бальн ею- 
н то ‚не 
Ров әри Ота ные капилляры н НВ «отк Залмано отерапи 
а Ко ки, Воздей е тольк ‹рывают ву. и. 
Сп Ян ные ствуя прих акон т» спаз 
Рав (Да; точки, СК кигающу азмиров 
ить обраще ипида цим . ея ан- 
не. ния во в ары вь ЗО чой кле 
али Ванны, об нутренн 5 на тчат- 
л ‚ общ ни уп 2 
о ляр стоями иеи ‹ АҢ ункт 
ло Ш но ИП] сена, лист МЫ нения кр УР- 
әв, ест рочим, вызыва ьев гре рово- 
дл циро! зыв 
закар: — д а ин ожн 
| жные) 
ост |рствен ОЈИТЬСя рена зни квасц ые) с на- 
Б Ранства (Некото ого э в, и пр ми, содой 
В Ции к. рые к ) Й ри ква дой 
оздей. апи кон 2 вал 
дей- лл иф 
и вп яроте В З и- 
пр рил те м 
едла- Б ожении ад ложно 
и об уд .) 
ер- за ущее — БЫ} ча 
умени зама: ЧИТ рекоме 
га низма ем акт ма: ‘татель нда- 
телен. Ном ‚ за мяг Ивиз 1‹ наидет 
ен, у, сч ким | НЕС 
дуют НЫЙ ита и инд; 1 еских 
7°) ИИ рос л врач ‘диви утрен м лече 
стота орьбы т. числа и муч; Еке льным анка СИЕ нием, 
залась с болез медика ельно пе; 1одходом орга- 
енной дут странн знями. В в и реживал н к боль- 
‚. Эг т еми ойис его в аппара епре 
218 ешест ногда отпугива время 1 тных сп рыв- 
емь! "евственников и отыр МНОГИХ такая ах спо Сан 
я ка его к и 
ьше ольш сей до или из а информ о коллег, А я ка- 
1уё! Рован их успех врачей З аучных пе ации из кн меж- 
он" у. ных к ах их апада реводо иг пу- 
м ув олле дипло, доходи в древ 
ко лече гс Во миро ли св них 
м ни ст ван еде 
иться с явосточн ока. Тепе ных и нед ния а 
е ой ь и 
е НЕ РЕР Запад ай 
ами. й. Надои живает 
нам по. 
зна- 


нователями школ целителей, 


чес к. гимнасти- довате 
еск ол боевых искусств из Японии, Ко- [диет 
хр медиц 
ме опейской школы больше всего удив- цеству 
ляет ск; редств, которыми иной раз восточ- без ос 
А ные на лители достигают великолепных ре- титани; 
зультатс у з сами: корейский врач внимательно МНО 
рассмотр. А больной, затем пощупал ее пиа тае, 
осмотрел слизистые оболочки глаз и полости ртаи п олЬкс 
ставил сложный ...гинекологический диагноз. Б органи: 
«Сначала я рассматриваю лицо больного, и. Е: Ату 
сывает свой метод корейский врач Вя Вок Я де. До 
предположим — лицо блестит, лоб Шт Чо 
лаю вывод, что у данного человека ест ана назна- нал 
ные нарушения. Но я не тороплюсь ве. разгово" неск 
чить соответствующее лекарство. Я став Если У МУЖ ан 
рить больного и вслушиваюсь в его Е его п Ху Это 

чины голос хрипловатый и негромкии, И 


ективно, й 
ловые железы работают недостаточно о мощ? 
наоборот, если даже у щуплого мужчи ой У него 
ный и звонкий — значит, с половой бен 
в порядке. Почему я сначала сосредото что эта 
Ловых функциях больного? Да потому, яние эр 
дия в значительной степени отражает состо всего 005 

(нервной системы, а следовательно, И 81 
а в целом. 52 В 
изучаю пульс, я получаю друп0й об Е 
‚© деятельности ряда внутр! 
дает 


ЧНО назна- 
‚ разговс- 
и у муж 
_ его по 
гивнНо, # 
с МОЩ" 
его вс? 
на по- 
функ 

и гар" 

о 00° 


и иного органа, но И © его 
того достаточно, иногда нет. 
ного, НО 
я осматриваю тело боль 2 НАЕ 
ожны случа действуют врачи европейско ше 
МА иной последовательности и по 
еле 
очкам. 
ия — тоя ре 
химических 
в. 


ил 


дко прибегаю к на- 
препаратов, В 
Выбор у меня 


ешо 
2827 ее тысячи видов раст 1 
ся бол 5 ле ної апи! г ПОСЛЕ 

ность В ТОИ шко в 
бен ся явл А сУи 
дователем которой я явл е д 
(диет в том смысле, как е пейбкая 
медицина). Мы считаем, ' т века ае 

другие 


ществует своя диета 
без острой пищи могу 


рактер 


питания — очень инд причем 
во многом она зависит Мы счи- 
столько, 


таем, что есть нужно 


сколько хочется. Разве нашего 


организма? 

А главная теоретическ І ‚колы — ника- 
КИХ ДОГМ». 

Что мы знаем сейчас о в ‹ медицине? Не так 


‹ сборах экзо- 
о системах 


уж мало — об иглоу! 
тических трав, о леч ния 
дыхания, об аутотренинге зц, о медитации. 
Все это — экзотика для нас, выкших к упакован- 
ным в пузырьки и облатки таблеткам, к уколам. Мы 
настолько привыкли к этому, что уже не задумываемся 
му же наш докторт придя по вызову в семью, 
ели двое детей, назначает одно и то же ле- 

М с РУпкой эмоциональной девочке-блондинке, 
ему а атлетического телосложения медли- 
А ВТУ. Для нашего доктора дети боль- 
ом ан же заболеванием (например, гриппом); 
даи ть их надо одинаково. А вот когда к этим 
И врач японской школы народной меди- 
лыве Ы к: девочке он назначил только иглоука- 
аж, а парню — два сбора трав, причем. 


Осло 
хит. Ну и Рив тты (Доктор о 
Соответств РО оа 
ВЕ. енн при й, Начался 6 и. 
ели детей посоветовал 20 меры», рро 
ис я у 
КӘЄту пить в акой Ситуации их но 9 ох и 
ета 3 Я, К сожале МАО 
чым орто о 
ан Ртодоксом: «Не занимая. Рл 
‚ — хаза я е у 
20А 1 Лечите как положено» 2 Я 
еня Г В ршенно очевидным чт о 
дется, г "асть в больн собр А 
т” Пате ьницу с обострением ве 
Ого пузыря... 
Б спас ‚ доктор, — отвечали мне 
льШшим 


трудом в тот же день 
отерапевта-массажистку; 


"< азали родители, когда пришла 
хрупка чевушка, она не спросила: «Ка- 
кой ди \ ‘» или «От чего лечить бу- 
дем?», очку (осмотр полностью со- 
впал с 


одил врач школы «кампо») 
ка тонкие иглы — в какую-то 
между пальцами кисти, в щеку... 
вал. Через десять минут сеанс 
сделан массаж. е 

Весь день родители надоедали ребенку вопроса 
«Ну, ты что-нибудь чувствуешь?» — и не получал А 
какого внятного ответа. Все это вызывало скепсис иа 
пание дать девочке обычные лекарства. Одно то. 
останавливало — 
из них. 

Всего было п 
перенесла лег, 
насморка не 6 


и «нате каг 

точку ушной г 
Боль ребенок не чув. 
закончился. Потом был 


е 
на многи 
наличие у нее аллергии 


чка 
роведено три сеанса. Грипп Абан 
ко, даже обычного для нее затя 
ыло. 7 
то на второй день после в 
Ри показалось, что пульсовая волна р 
две части. Пока родители спорили: БЕЯ 
ТО как тот симптом, о котором говор Д 
‚ или как собственное ее 
ащупать пульс, у подростка еще выш 
‚а потом появился и кашель» 
ЗРач поставила диагноз «брон- 


зрачи евро! 
низм больн 

Таких би 
цина знает | 
$ Китае, в 
Крестьянин 


екарства под акком= 


л 
ли па нишка пиа С тех пор родители 
е. кашля: нст- 
тельного 6 кновенные, но таи 
$ 5 необы о ины 
рат И; вали В . точной медиц ' 
Н веро ной вос 
за х ДТОЙ У кности НЗ" сонным в своих суждет 
СУА н К а РО се безапелляцио" нетрадиционной вост 
м етода 
о чм м К зможностях е собирате информацию о них. 
4 то % ниях © медицины И нача медицине осталось еще очень 
об, Зер 10." очной в восточной Но некоторые ее 
ос Во р, Конечно, неизученного. По 

те) ого непонятого к бъяснение и обоснование. Напри- 
, А н олучили объ е ибобиотое 

О енть! П 2 жение какой-либо 

о) (7 № лем что раздра 

С 8 "ае, мер, Я точки вызы ‹игру» сосудон Е 
| но 5 ЕЕ 2. 
сани» ий т ически СЕ В ивается кровообра 

6 енно я бота 
Ли, К исту А ой и силами самоизле ия болезнь либо 
е С огада 0 щение — бо переводит Ф Так что 

ли вод р 

ч Просу тИ укрощается, акие точки иг е их по спе- 
| вт ИГЈ 5 
его ле ВОНА ь который 


ә Пол и циальной методике 


кол Н 7) врачи европейской м аводняя орга- 
Ы «Кау @ низм больного лека : р 
БЕ ак па) Таких биологически акти сточная меди- 
истиц цина знает более › преданию, 
минута в Китае, в пятом эры: один 
н крестьянин всю свою жи ными боля- 
, вопроса ми. И вот однажды, работ: айно уда- 
ми рил себя мотыгой по ноге на ль — его по- 
олучали не стоянный спутник — вне с ила. Этот крестья- 
епсиси же нин; страшно удивившийся эф удара, начал ста- 
НО ТОЛЬКО вить опыты на своих родс ін а знакомых и обна- 
на многие ' ружил, что удары заостренным предметом по опреде- 
ленным точкам тела вызывают уменьшение или исчез- 
г девочка новение болей. Но иногда наоборот — боли станови 
этажного лись непереносимыми. Об открытии крестьянина была 


доложено императору Хуан-ди, который распорядилея 
провести изучение этого явления, и начались система- 
тические испытания метода на рабах и животных. За 
ие был собран громадный объем информации. 
ис Бре=дене; что весь наш организм представлен 
ко 58 ости тела сотнями точек, одни из которых 
м ление, другие (их около двадцати) — 
р Н точки всегда действуют одинаково, а 

няются законам биоритмологии (астроло- 


Р. 


определенных 


ят 
ТОЛЬКО во время заболеваны 08 ИЛИ действую 
дало сильнейший тол, Рытие Меридиа 
и ши И ол ЧОК Развитию Философскоў а 
1и чё ия Оолезне У 5 
микроко т › Вселенной и Человеке! оо 
В этом ›чается принципиальное Отличие 
ВОСТОЧЕ от западной: в восточной — каж- 
дый чело зленькая частица Вселенной, он 
подчиня‹ ім, и ее законы распространяют- 
ся на не! тому восточная медицина ле- 
чит челове отдельный его орган. Имен- 
но поэтом 


ного врачевания является не 
:апример легких, а восста- 
›ганизме, его гармонизация: 


подавлен 
новление 


ағ 


дицине; нам не обойтись без 
гера и а й системе 
упоминания о гайской философской а 
о 
«инь-ян» — диа ктическом представлении о д 


в на- 
зле, постоянно и одновременно сосущест ыы вос- 
шем организме. Вся диагностика и все ле недостатка 
точной медицине направлены! на выявление а л са- 
одной из составляющих, их уРавновег иаа медицины 
мые впечатляющие результаты восточной ет запад- 
наблюдаются там, где довольно часто пасу. ения за- 
ная, — в необыкновенной эффективности печ из сил 
болеваний на ранних стадиях, когда ни Е Со- 
«инь-ян» не получила окончательного перев ейст- 
гласно Древнекитайскому учению обе эти силы О 
вуют посредством вырабатываемой самим Ч века 
ческим организмом энергии «ци». У каждого чело ка- 

С, индивидуальна, и здоровый человек защищен гда 
барьером от влияния чужой «ци». Однако ко я 
инь-ян» нарушается (например, во время 

ганизм %Ольного открывается для нужой 
Нотерапевт может отдать часть своей 


придается 
рта, «приз! 
пульса в Н 


ни цигуНо 
в самих 


и древне 


Сай филосо НИ. 


У 

: асенсы 

же как экстр 

С Ч и я активности точек 
о п ощупывани у 
"Лор Ма р обуют определить заболевание 
пи “е "9 , И щают «провалы», «горячие кра 
ос ное 0 ные голубые» зоны, так и ци УТ 
о избыток энергии На одних мерид 


ее на других. 
Фантастика все это + 


а нами истина древних учен 


ЛЬ ) 


терапевты 
себе, другие == от 


м которых роди 
сь пути запа 
восточной медицин- 


методами беско 


на 
сны 


анах и 


черпают 


лись). В этом 
дноевропей- 


нтактного 
поверхности тела 
и, по их словам, 
или «холод- 
ты ощущают 
недостаток 


зап 


отв 


ергнутая 


1ород- 


Ст 
я мед Ра 
го р а Надо сказать, что восто 
ня зьн оо поворить о яп индийской 
я зеге; и тибетской школах 
Кид, а а Все они имеют мно е значение 
әрмонуз, Ы придается исследованиям лаз, ушей 
обойти ў рта, «признаков сил к и Е я, 
ской в. пульса в нескольких точ зю 23 о 
чаю в 
и о добре фармацею растения, мине] 6 И 
и биологи- 
УЮЩИХ в К ы (орган с н 
И существуют между + Г ОР 
к: С ас Э 
н. 76 личий распростра+ р ра 
асин часть Е | агностики, 
р КО ыы 2 а и инду 
я лы восточной медицины весьм ОЛИЗКЬ Ааф 
медицин: кола имеет существенные от аи тибя 
ет запад всего в методах подготовки них отличиями Вежа 
овки цел злей 
гения 32 Индуистские варианты Ета те о Неа 
ТОЧ 5 
ИЗ си ны больше как йога с ее Вы р намаза 
Сд. (4 аправленных на повы о 
са. кк шение выносливости " 
дейс" т медикаментозное вмешате о 
е ател 
лове Бань Х сильных сторон индуистской ство. Этојса аар 
рек до совершенства р < 
я И! человека, способы саморегулирования 
Под 
Готовк 
около пятнадц целителя тибетской школы заним 
ма ает 
нов овладение асет и включает в себя обязатель. 
то ДО, 8 
, Согласно ос дами экстрасенсорики, потому 


н 
овным догматам учения, поддер 


я 
Ост Є 
Е ЬЮ ов 
ния и передач Ладев мет а © Мож. 
К энергии “Следо 
“ак учит Р 
У "71 Основная книга « 
ЗУется в ле аа Чжуд-ши», энергия 
А ИЗМ оторых обра. 
она по св 
Расположен; | Оим канал 
еридианам тела ци ам, 
всем ее " ‘“РКУлирует по 
р Ости тела, Каналы цирк 
%'"ЯЮтся в тысяче жизненных 
Рых можно брать энергию, 
восполнять ее Дефицит, 
›ы считать любопытным, но 
неправдоп уждением древних, если бы 
чакры не ически активными точками, 
| если бы не овленных фактов о воз- 
можности [ ей бесконтактно изменять 
электрически; их в таких точках (т. е, 
Физически изме; ность), если бы не уме- 
ние целителей ‘тенсивность инфракрасного 
Излучения своего тела и т. д я 
шко- 
Еще одна сильно развитая сторона тибетской кого, 
2 йс 
лы — система обучения медитации. Для и едо- 
й рас 
медика медитация — «состояние высшей Расы та 
2 а 
точенности или высшей концентрации вни може- 
объекте». В состоянии медитации наступает тор 
ние проц 


й и 
ессов восприятия внешних разара иа 
мышления, человек самоизолируется и о. 
гружается в какую-то бездну, в Пространство нич Мез 

ъективные методы показали, что в состоянии «А 
Аитации верх берут подсознательные и вегетативна 
* Механизмы, Деятельность которых, как нам извес 
5 предыдущих Глав, генетически запрограммиро 
а адаптацию м саморегуляцию организма в целом. 
: о едное Значение медитации легко оценить Е 
СЕ пена ать Минут расслабления или сорала 
са зе Восстановление сил, перелом в т 
Заме любой боли ит д, Поэтому рах 
| "^^ ствовал медитацию из тибетской 


тому, что 
хо энерге 
любого я 
Например 


й прагма- 
ЫХ ил на свой 
еинач тре- 
то, № ЦИНЬ! пер ОА названием «аутотр 
а устил в ход Е. 
\ п тки вариантов систем ау 
п 5, . существуют те похожи на свою исход 
ле < Сейчас они более-м® и ппулярных систем не вы- 
те, ци тренина. о нони Одна ИЗ физических упраж- 
геч о у ную моде полы дыхательны! ли че гимнастики» ин- 
но 4 Аа ходи за Р еиначенные бдыхатал получили распростра- 
о 5 5 ТА ений: бетской медици а 
й или тие и их авторов: 
1я; Ба Жи ской ИЛ е под именам 
и. р појвкстран е, « Гневуше- 
ь 9 чэн нение и у Н поверхностное дыхание, «по _ у Е 
4 0р Бутейко» — ный выход, «по Стрельниковой» — УСИ 
ь ' и 
Люб Чи в „ — удлинен редкое хана 
е Ап ь ленный а де ? 6 вырванные из контекста 
А797 мом деле все эти способы, вырвё и 
8ны г е его учения, — способы создания в орга 
р точ, ДВ я энергии «Чи» при различных состояниях 
Фак, ам равновеси { 
Кт СУТ организма. Ба. 
к ИЗМ О Современные физики и знимающиеся 


теорией систем, все больц склоняются к 


(т, 
0 бы и тому, что для биологическ 1Х Т ажна не столь- 
Ч Т ‹олько ционная сторона 
Фракрасно» | ко энергетическая, сколь р 


любого явления. Да, теп лено, Что, 


эст я изменений 


етской шко. например, чувствителье аке з х 
Ропейскоту электромагнитного поля у кателей почти 
в пятьсот раз ниже, чем с этого поля у 
рассредо. _ Земли. Именно такая све чувствительность 
мания на позволяет им почувствова ма у аномалию в 
торможе- местах близкого залежания к поверхности подзем- 
жений и ных вод. Но (это подтверждено опытами) еще более 
енно по- важной оказалась их чувствительность к последователь- 
0. ности воспринимаемых ими сигналов — «мелодия 
гии ме- воды». (Поэтому водоискатели никогда не путали за- 


прятанные учеными в землю магниты или металли- 
т елметы с водоносным слоем.) Известно так- 
И теительность экстрасенсов к восприятию 
ой К срогически активных точек их пациентов 
ЕЕ селъней, чем у людей с неразвитыми 
о о АШИ этому. Но опять же все дело в том, 
еще некую мно энергетической, считывают 
цию... 


о мне 
нию ряда ученых, профессионально зани- 


маю, 


цихс 
ц ением фен 
ные идентично древней ( в 
ческо; т Рр 
КОГО мышле ния, рганизу его М 
зом, чтобы Человек был н Е Цент 
астью её Этот 
Прис\ Г 
Г и 
20 0 е^ 
Бо ме (10+ 
и НЫ? 
п \елесообразности и разум. ничен 
но \Ое условие правильного вы. ам 
Е . Чарлатанство, Пока неиз- АНИ 
“20 1ения и знаменитые случаи коутно р 
в ко, какой мощью обладает ются Р 
ки совокупность наших ня во М 
осво Е холений, 
ре › восточной медицине’, не МИЛЛИ 
Ч ределенный кризис из-за ме в пр 
Что сей сть определенная тен- фармако 
- н 
натиска е в западную медици и радиоизс 
АР ви 
денция по рхности (различного вид ратов и 
5 я некоторые 
все то, чт до и другие, п Чиҷеску 
‹ид‹ ій принци 1 
гимнастики тиг ы...), но главнь боль- ания, к 
гы...), я 
сборы трав, постижение еи игнори- енетин 
восточной медицинь учение его тела и душ понима- пову 
ного через глубокое из; приходит к людям огли инст 
‹е и сейчас при тока не м 
Руется. Но уже е цивилизации Вос долг со- И д 
Чие того, что великие цин ину, а значит, наш и соеди- нь 
Не создать великую масан крупицы знании Ио | 
брать воедино сохранивши оление КА 
20 со знанием Запада. е следующее ан Аве 
Вполне возможно, что Уй = целенапрае ар 5 № НЫ 
ЛЮдей мирной Земли займе й медицин вт 5 П 
й и восточной м одиагн м ЗА 
соединением западной и а й. а Е н дт 
ася где они совместимы. И асенсорика, и ле не Ки Г 
стика, и Рефлексотерапия, и экстр аться под ОД те А ие 
Мая медитация будут мирно У2КИв автоматизир а р Мал, 
крышей с Электронной аппаратурой и и. Вот ТОГДА мы 
ванными биохимическим лабораториями; озаботив- м х 
м Образуется, ^“ечтают наши современники, большой \_ 
меся Проблемами Сохранения здоровья, « 


1гнори- | 
онима- | 
Могли 
пг со- 
2еди- 


ние 
ым 
об- 
10- 
6- 
Й 
л 

З 


Р Но терминологии индуистской филосо- 
спасения?! торый попадет каждый человек: 

Кру" в Ко сожалению, не совсем правы, потому 
К ия здоровья выходит далеко 


аай круг спасен 
Это стало очевидным совсем 


что 7 медицины: 2) 
еще при нашей жизни: 


Глава 14. Большой КРУ 
Почему У людей вдруг появилось осознание огра- 
ниченных возможностеи медицины в с хранении здо- 
ровья: В чем дело? Каковы чины? Во-первых, в по- 
следние четыре десятилет свасеста на пе 
крупномасштабных войн, + іно сопровож 
ются резким ухудшени‹ со в 
ния во многих странах, == 
колений, эпидемиями ю молодваоя 
не миллионов людей. В. о 
ние в практику сист стное внедре- 
фармакологии (антиб; ия достиже 
радиоизотопных д з, ферментов, 
ратов и пр.), пр печебных препа- 
стических лабор ременных диагно- 
хания, кровообраш искусственнопоа аи 
бенетики, Куст „смежно наук (ки- 
„повысился средний уров‹ м д.) Баков 
Шинства стран раны У и ровень жизни населения боль- 
И вдруг ато ей детская смертность. 
чательные благопри‹ о, несмотря ао БАЕК 
продолжают Спек и их ее возможности ОВ 
со поз РЕИНА ‹ болезни заставляют медици- 
Пе ся, ибо с уменьшением числа инфек- 
То среди ес заболеваний на первое мест 
выходить РН хронических болезней начинают 
хические ео онкологические и пси- 
л ия. 
А Елиа выполненный демографами и медиками 
РИ ранах еще в середине 60-х годов, показал, 
рспектива У человечества не слишком радуж= 
Ная — человечество будет стареть и приобретать ХРЭ> 


Нические болезни сосудов, легких, печени и поч! 


е 
Нос 
( Ные стра 
иствуют с од Е мо 
И на детей г, с 
З 2 ‘Си, правда, на детей степень и рес 
слабляется . ^ І 5 к 
Б нет громным аДаптационным резе злет 
кого орган; По А г. 
| 4 '0 крайней мере т с 
торое в; отом зыян ба о д 
эти фа ывают почти нетот а и і 
7 с авимое в й 
=. р Оздейст- 
Е. 


были 


классифицированы на 
контро контролируемые, К первым на- 
чали О зависит от деятельности и 
от воли ). — только пол и возраст 
человек ские условия его жизни, 
я Как тол 


пили к поиску путей изме- 
тролируемых факторов рис- 
зекомендации входят в про- 


›омышленным прогрессом че- 


ка, так 
тиворечие 
ловечества 


Дело в том, что научно-техническая а 
произошедшая в нашем столетии, не сразу а к 
свои отрицательные стороны. Химизация сельс в 
зяйства, подготовившая «зеленую а: 
зультате которой начали получать огромные, и = 
ные урожаи в развитых странах мира, привела вья лЮ- 
НИЮ чрезвычайно небезразличной для здоро ленно- 
дей химической промышленности. Рост прок (ме- 
сти, способствующий развитию автотранспорт ющие 
Таллургия, та же химия; нефтеперерабатываю и 
Производства), строительства жилья (цементная, ости), 
на т руте страс роли 
Тепло м о” химической, электроэнергетик тальное, 
ки лектростанции) и все Сад еде 
| изменения в окружающей ср 

ловека. Дело зашло так далеко, 
ех возникших проблем человечест- 
ать новое направление в науке — 


проценто 
районов, 

В связ 
характер! 
не то, 


кой Же нежностью, ПРИ? 


"о, века: сака 
Ў та восхищением тогда вспомнили проР©- 
Б | 
ныт ОСТ» вернадского "с 
ло Ка, 6 чени . Вестник АМН СССР. — 
Тор "ак беское "к ученых (см:: Ве н 
Ы не По БИНА целиком посвященный проблемам эко- 
м х ао ар 1989. — РЕ а) изменения окружающей среды пока 
р = 
к Безь зао осии мело дикально влияют на нас, взрослых людей, 
т аза оу е О в более-менее стабильной экологической 
и то и К ПХ вура новке. Гораздо более суще нным может ока- 
Мое 20 АС илья влияние изменен окружающей еды на 
озен наших детей, ав еще бо мни — на последую- 
ниро, С, ТВ поколения. В наибольше ги находятся 
К пе 9н ети-горожане. 
ята ВЫ Примером такого отрица 
Тельн На Р Нап С и а здо- 
етей, например М в 
тол И вони ровье д р Р г 2. 7 Аче 
Я оз ввышеупомянутом изда+ е 
его 000 терей, проживающих У ея 
Ут > Жизни ВЕС а вредных 
СИ изне. предприятий, масса Е 
Кторов рў ещ процентов ниже, чем Е Б д 
ДЯТ в пр ад московских 
е связи с эти 
Ссом Че- та р этим Р 
рактерной для кг ра чные о 
и А ых Гс 
еволюция, Мг тоько Москвы) е ч к. ородов 
выявила я 30—50 ия: допустимое поте ссе за- 
ского хо- тоу процентах терр; ›бнаружено на 
е Е ! енно опас 4 
о ра с на 30—50, опаснос а о опасное, 
избыгоч- з сное — на 1—5 проце! 2—49. ‹ачрезвьшаао 
нает, к каком на ерритории. Кто из нас 
к созда- район у типу сит ага 
АЕ П а, в котором мы жу Са агрязнение микро- 
ЬЯ роблемы РР Иии м и растим наших детей? 
гленно- Зи с нарушениями эк < ухудшением довод 
эколог 
ологического равновесия, все 


еще неп 

ыы нь для нас. Видимо, именнобооода 
Ности в меди о ищем ответ и защиту от этой опас- 
венного НИЙ А А между тем по данным отечест- 
ления р етеной гигиены, экономики и упвав- 
окружающей хранения Минздрава СССР, состояние 
тей а 20 ее влияет на здоровье и взрослых И 
чество ме в то время как уровень И Ка- 
зы ВЫ истемы зправоохраце а — всегојлишь 
п АЩ РОД ов... Из этих данных (со всей очер 

дует, что, только оздоровив окр 


щую сре 


АУ, мы 79 
иг а 
Раза больше, ем Ар. эму в “стоянии 
Нашей мед, самых 
Дицины, кальн 
М сего т 
? Читателя надеюсь 
© Котором яр. А ‚ не Удиви 
| я Рассказ т 
з а: ывал В пе вой о, 0 о ген 
Ча здоровье 1 НО в такой ж сели ние 
тие окрух- еи сре; ( 5 степени, что 
а среды на 
мой итател, Ответст 0 ПРоцентов), 2 1ё 
иф = ственно отнесази леде и Суть 
ҷифФр | "ЗНи человек Ней 1 
т! Е, рес Ца Состоянуь юн» ено! 
ен 
(а \ент!.. То есть «контрольный па- Раят, т 
< и наших детей здоровья принадле- я и фи 
ит Жизни. То есть большой ото НЛ 
круг й 0 про 
т !етание здорового образа жизни и мет ТНОСИ 
чист + с Д ино 0 
чи противоп 
кизни сказано уже очень мно- 10 вре 
го, ия ть время читателя на проповеди, Донто на 
Я тол ом іто это многозначное поня- | «орение» 
олі же (н индив; 
. тие вк Хбодрствова 
в, укреплен; к окого уро 
чыи ре им 
рациональн мирен Рациональ 
нальн о 
Банионалі отношения между людьми, Мидуальн 
гармонические взаимооті © НИЕ ионально 
правильное сексуальное пова ле и быта, Хацу, « 
соблюдение гигиены в сфере тру ным привычкам. а насе, 
А е вре, 
отрицательное отношение к Ве ЛК посещена | ого 
Укрепление здоровья — эт ений. Это еще и така и ек 
врача и выполнение его не ранения е- амо 16, 
7 
нужная вещь, как физические у ченные в США араа Коча 
Вот любопытные данные, поса и даже с нени о о 
ЗУльтате расспросов людей, Вери А оздоровите ии обе 
Товством занимающихся спорто нные в. специаль ве 1 
Ной физкультурой, и опубликован ачам в их прося 
Медицинском: журнале в помощь нони усилва 
тительской работе: физические упр меньшают р. м 
° чувство собственного достоинства, у ес 
заболевания 


7) 
х актери ы 
гипертонией и постклим болевания 


за 
остеохондрозом, сердечно-сосудистыми ганизма 


о 
МИ У взрослых и гармонизируют вазитейсвд 
р ей. Физические упражнения, к сожале ействуюї 
Эсить курить, но благотворно возд бности, 
познавательные СПОЕО 


еакции, в связи С чем 

с предпосылки для борь- 
я привычками. Физичес- 

а т подсказывают материалы 
паа Б заниматься вместе с друзья 


оцио 
яи созда 


семьи: к. Р. 
КРУГУ ^ кизненный режим это вовсе не 
РВИ и не легкая беззаботная 


вия ЖИЗНИ 
к альности — в смене физического 
ии вовремя остановиться 


теп ть рацион 
жизнь. ного труда, в умен 


и умстве требующих очень большого интеллектуаль- 
НИТИ изического напряжения. Фактически речь 
ного ИЛИ са. Эта рекомендация 


рофилактике стре 
взрослым ‹ детям, потому 
то противоположной крайнос езду МБОдо и без- 
душного времяпрепровожде зще всего бывает 
«горение» на работе или 'иками. Правиль- 
ное (и индивидуально под едование сна 
и бодрствования очень для сохранения 
высокого уровня жизне 


п 
ет 0 
ео относится и ко 


у Людьми Рациональное питание умное сочетание 
индивидуально подобра» с ее... редкими, 

та, эмоционально обоснован ознательными нару- 
ивыЧкам, шениями. «Не согрешиц е покаешься» — есть 
> посещение такая Насмешливая пог ›рка у нас на Руси, отражаю- 
еще и такая г икстовековой опыт целесообразности, в том числе 

ания постов и раз ‚ний. 

США вре 15 Гармонические вза отношения между людь- 
атаа это основа психологического комфорта каж- 
же Дого, в особенности ребенка. Как мы уже говорили 


ровитель- ранее, потребности ребенка многообразны: помимо 
иологических, для правильного развития личности не- 
обходимо удовлетворение его психологических и со- 
Циальных требований. Роль семьи в этом процессе 
Трудно переоценить. Но если семья по какой-либо 
причине не удовлетворяет потребность ребенка, он, 


повинуясь инстинкту, ищет удовлетворения вне веда 
своем окружении, а этот процесс весьма И веса 
Трудно поддается контролю. Именно в этой 1 
Ребенка подстерегают самые большие опа 


тому что мы все еще живем в н 


и 
Элем Зр 
Г ент Ы? 
Х Годо: еге Оявле арн 
аф ЗОВ нашего Столетия спи Ние в сам юги 
тенного им му одефицита) 6 (син ә Начал 
БОвега Кае лита Ост о 06 
Ддующе н 
то Написаг 
отлюби ] 
мне вид а 
ложил ; Я 
астот смены 
вых ір то д / Ш. 
10 даже самая «законная» 
Форма ду с упругами — теперь имеет 
в своел пасность заражения партнера 
из-за пре и неосторожности другого; 
и то, ч Природой наслаждение на- 
" всегда ом. 


тои неизлечимой на сегодня 

'околению наших детей при- 
окружении вирусов, вызываю- 
С ит отпечаток на их сексуаль- 
ную жизнь. Наверное, им придется методом проб и 
Ошибок вырабатывать новую концепцию правильного 
сексуального поведения. 


болезни. К ‹ 
дется, видим ‹ 
щих СПИД, и 


Гигиена в сфере труда и быта, помимо выл 
таких элементарных правил, как чистка зубов В 
РУК, включает в себя также многосложные пра вред- 
Микроэкологии человека — полезности и во 
ности Окружающих его предметов дома и на ра с 

РЯМерам обратного свойства нег И Рт 
Того, что асбест, широко используемый в отече того 
ном Вомостроении, оказался канцерогенным, олт 
Боза, что Современный горожанин более 70 пй 
Я тр Времени проводит под крышами м кли- 
Мате. м. ке ННом освещении и в иску про- 
Чентов Метас почти единодушны стоке ра зависит 

оРологычес (людей, АС орожан 
ели это со показателей) среди г аа 

Кого сс е в результате неправиль и 

ИЯ в детстве и закрепил 


ЭСпитан 


мости, Так он‹ 
попробует вз; 
ром все, кто 3 
после неудач! 
Ми К МЫС 
"спасения 


дующем, Уже работая в ис- 
бочих помещений. 
к вредным привычкам 


ств 
К рицательНа „более трудно, особенноесли эти при- 
А рот тельно искоре- 


МИР, ространены и нереши 
Правда, пример США; 


тор после 
(2) 


оС ате ра 
то лим 
го онноМ К отношение 


\ е 
Ч яв самом обществе: 
а, П британии и Дании, 2 которых за последние де- 
ае ай результате общенациональных кампаний 
_ Бос ^и ЯТЬ тказались ‹ й 
о, 5 тна У {процентов курильщиков отказались от своеи привыч- 
от, 19 (97) ки, вселяет определенные надежды. А для насапока 
нес ен наверное, наиболее эффективными ос танутся так назы- 
а СЄ) = ваемые программы самоогран, ения, одну из которых 
тепер" я привожу в приложении 7 
ь й ас, о 
ени; А Когда любой из нас, о своим здоровь- 
осту А ем са ост своег‹ нает понимать 
"па уго, всю грандиозность зад тву св 
а ение у образа жизни, он мо» е И Е 
ой н ка т неразреши- 
сего мости. Так оно и есть Д 
А д р ждый из нас 
Тей пру попробует взяться за Но 
н = 
ов, ВЫЗЫваю- ром все, кто задумыва СБА еда 
1, или 
их сексуаль. после неудачных попы вп ет, АЕ: 
Ил Ч я 
дом пробх А и к мысли, что + Е е большой 
правильного Ет спасения: 
а ак объединились бщемировое дв 
га но обще! о ижение 
зыполнения Цитников природы ные». Так объ 
аро {9 единяются в 
ов. и мытье Ние — о дие ди, исповедующие то или иное уче- 
стиках, еа и о методах закаливания, о гимна- 
еще один шаг — объединение всех 


тех = 

еке ролат быть рабом обстоятельств или при- 

сама жизнь 0 помнит, что смысл его жизни — 

Но ео орую надо защитить не только для сез 

И Через своего дитя. Рано или поздно, вскоре 

о десятилетия человечество сделает этот шаг, 

о ее о на словах, но и действиями подтвердив 

еЗ олютным приоритетом перед всеми други 
ями обладает защита живого: 

реден надеяться, Что именно на век вашего 
ка придется это время: 


Ж 
Отомка, По В 
п Отом 


Мните 5 
Младенец выделит из ира с 
Ное тело. Так он обнаружит себя, вое Собстаь 

Затем Ы процессе общения с Человечество 
Я ОНО для ребенка начинается с вас! — сформиру 
ся его 55 м‹ 3 '@, Раскроются его таланты и особе 
ности. Во [ био: оГического Существа, Одного 
из милл; Ооных, начнет создаваться НОВЫЙ, 
уникальн мый человек, 

Вы п ребенку неизвестные нам пока 
черты пособности души и разума, 
особенн лголетия, запас прочности, 

25 черты. 
ну ш ребенок еще и дитя ке 
ленной. Пр; 


вашего ребенка в орбиту 
нам с вами не дано знать 
радила. 


своих таинств 
заранее, чем о; 
Все заложенные 


н 
ка возможности и и 
кото 
Циалы будут реализовываться в тех условиях, т 
яли звив 
вы сможете или отите создать ему, Раза Е, 
И Разум, укрепляя его тело и психику, нась 2х аа 
| : сто 

Мацией, открывая ему весь мир. Вам пред м 
НЫЙ труд до самого последнего дня 


сами 
ько вы 

ТО ваш долг и неоспоримое право. Тол 

МОжете лишить себя этого. 


енка — 
еловечество — будущая семья ваше дости" 
предоставило ему право использовать все блуждения 
жения и возможности, учесть все свои за космос 
М трагические ошибки на пути от пещеры в 
Для пол 


ис- 
ц Д ; науку, 
Ноценной и осмысленной жизни: нау 
Е. культуру, медицину... и бо- 
А СЕО распорядиться всеми этим 
вот главная 
шего Ребенка, у 


гадка 
заботящая весь мир за 


Сухофрукты 


Примеча! 
Примеча 
рованные п 
Примеча 


ПРИЛОЖЕНИЕ Т 


Таблица № 1 


я зачатию мальчика 


способствующа 


Рекомендуемые продукть! 


Чай, пиво, вино, кофе, фруктовые со- 
содовые минеральные воды 


ки, 
Все сорта и все колбасные изделия 


Все сорта 
Только их белок 
аковые Печенье, бисквит, манка, рис 
"Ши Картошка, гри бела 
Овощи ртошка, г} сухая белая фасоль, 
Пас М чечевица С ет орох 
Фрукты Все. Особ шня, бананы, аб- 
К е рикос персики, финики 
Нка в Е Сухофрукты Черн‹ абрикосы, финики 
че 
Дано зна | Примечание 1. Солить к: больше ғ 
Примечание 2. Не бо от и всю лищу 
треблять консерви- 


рованные продукты! и др 
Примечание 3. Нер 
Ез продукты, мине 
Сры и рз, е теста, замешан- 
ан. о блины, вафли, кондитерские 
отоке, зеленый салат, стручковая фа- 
не, о ы, сырая капуста, кресс-салат, 
рехи, фундук, миндаль, арахис, ка- 


као, м 
Олочный 
Шоколад), й шоколад (не рекомендуется черный 


ТИ и потен. 
1х, Которые 
зивая душу 
ая инфор- 
ит огрон- 
Й ЖИЗНИ, 
вы сами 


екол 


молоко и молоч- 
кальцием, кре- 


Таблица 2 
Диета, способствующая зачатию девочки 


д 
про, 
Родуктов питания Рекомендуемые продукты 


Кофе, чай, шоколад, какао, кальциевы 
минеральные воды 

В ограниченном количестве все с 
Свежая и быстрозамороже 


Яйца 


Хлеб м злаковые 


и без = 
Овощи К ВРожжей 
артошка в гран 
аклажаны, спар 
ог 
ек, пе 
ны Бец СТРУчковый л 
Ре томаты " 
Фрукты Все 
тии 
Сухофр; ‹ А 
655 гу у ндаль, Фун й 
е! ру АУК, арахис — Несоле- 
Приме ны сахар, мед, пряности, ва- 
рения, дуи 
При ь пересоленной пищи! 
Примеча: ›комендуются: газированные 
напитки, ко е соки, кока- и пепси-кола, 
колбасы, вет и, жаркое, копченая, соле- 
ная и консерв; рғ 


ыба, раки и креветки, все 
е сорта хлеба и все конди- 
омышленного производства, куку= 
РУза и консервированные овощи, жареный картов 
сырые томаты, чечевица, соленые сухофрукты, сы 
абрикос, черешня, банан, апельсин, смородина, АША 
Соль, дрожжи, сода, оливки, маргарин, пряные со П 
все Консервы, кроме фруктов в сахарном сиропе. 


сыры и моро с 
терские изделия 


55—59 


50и более 


„ СЛИВ, 
‚ ДЫНЯ: — 
соусы | 
пе, 


Когда Рожда! 


ПРИЛОЖЕНИЕ 2 


Таблица 3 


ются таланты: 


Процентноер: 


зспреде 
р 


е по возрастным группам 
ей 


матери 


16,0 
25,3 
28,0 
14,7 
10,7 

4,0 

1,3 


Ваш Ребенок о 


Психолог ии А 
Распростр не; 


Итак 
техниче: 24 
— инт 
Низмами 
шв 
— лю вать модели, приборы, ра- адский 
Диоаппа р Й 
— са АО причин неисправностейн (ер А 
| Капризов ме ппаратуры, любит загадоч- ЧаКОВ 
ные поломки 1л работе механизмов; 
меха- 
ЕЕ Может чинить исп рченные приборы и ны м ирушек, 
Ннизмы использ -тарые детали для создания 


ные решения 
= любит 


Таблица 4 
людей 
Некоторые сведения о родителях выдающихся 


и | 


Возраст 
ия 
Фамилия ————— Фамил 
мате- 
отца ри 


22 | 20 Македонский 


24 | 25 Наполеон 27 
26 ? | Верн Жюль 22 
28 ? | ДаВинчи Л, 23 
27 | 20 Байрон ? 
А Спиноза 

29 | 24 Бетховен 22 
2530 Гейне 26 


Таблица | 


фамилия 
р | РезерфорА 
25 | Вирхов 37 
32 ? | Ньютон 2 ? 
32 28 | Моцарт 19 
+8 | Шопенгауэр 39 

32 40 2 

е 32 | 21 | Бах 28 

стоевски 38 | ? | Вагнер 43 я 

Некрасов 33 2 Галилей 44 : 

Толстой зо | 28 | Дарвин 43 | 44 

Ферсман 37 19 | РайтО 1-43 40 

Поу 38 | Ферми 4 30 

Пирогов ое кона Б 

Чехов о Е а | 2 

ский 43 к м > 

е. | 

Чайковский 45 | 27 |1 І 451? 
вых игрушек, приборов, по оригиналь- 

ные решения; 

— любит и умеет рисовать («видит») чертежи и 


эскизы механизмов; 

— интересуется специальной, 
нической литературой. 

(6 характерных признаков} 

Ваш ребенок имеет музыкальный талант, если он: 

— любит музыку и музыкальные записи, всегда 
стремится туда, где можно послушать музыку; 

— очень быстро и легко отзывается на ритм и 


мелодию, внимательно вслушивается в них, легко их за- 
поминает; 


даже взрослой тех- 


УЕ @сли поет или играет на музыкальном инстру- 
м те, вкладывает в исполнение много чувства и энер- 
ТИИ, а также свое настроение; 

сочиняет свои собственные мелодии; 


е научился или учится играть на каком-либо му- 
альном инструменте. 
; 


қ. 


25, 
нной р 
ниманию абстр Способн ал! 
. актных пон Остью И 
— умеет Яятий к обобще тер 3 
1 “ т 
венную мыс. ых си 
у ь ны л 
сывает их не пр 
— люб но- ной н) 
Ш популярные издания Взрос. школь 
лые ста 5 К "Взрос | 
тережая в этом сверстников — 0 
на неско;: 
на несь д отдает предпочтение этой, не обяз: 
рК? развл й литературе; пов Ш 
част айти собственное объяснение = № 
причин Е х разнообразных событий; ков инф 
— < уд проводит время за созданием щихся ег 
собственн ‹онструкций, схем, коллекций; — об 
— не :енадолго остывает к работе, здравого 
если его изобретение или проект не поддержаны ҷетлив; 
или осмеяны — оче 
{6 ктерных признаков] АТ. Фбязателі 
Артистический талант проявится у вашего ре данное в 
тем, что он: | ражает 
— часто, когда ему не хватает олова | № > 
Я вижениями; т 
свои чувства мимикой, жестами и д ьные реакции У о Тивнь 
— стремится вызвать эмоционады, М ПОВ 
ем о чем- 
Е Кое с увпечени ажение голоса, непро- и ОН 
— меняет тональность и выр тором рассказы" ще, 
извольно подражая человеку, о котор М 
Я ито- ли 
вает перед ауд а 
— с большим желанием ЕСТ павя были мчит 
рией, причем стремится, чтобы его зр Оа І 
З т» я 
взрослые азнивае "Тат 
Е с удивляющей вас легкостью «передр | Е 
чьи-то привычки, позы, ее м лу 
— пластичен м открыт всему но сивой ИЛИ Ха? Мат 
—= любит и понимает значение кра ли 
ерной одежды. 
Е 17 характерных признаков) т, если он! 
ребенка незаурядный интеллект, 


ет не- 
© рассуждает, ясно мыслит, понима 


Н ‘поступ: 
'лавливает причины и мотивы П0' У 


эссказывае!! 
тоса, непро- 
‚ рассказы 


ед аудит” 
ями были 


й памятью; я А 
ватывает новый школьный ма- 


х и оправдан- 
Мал! е много продуманны р 
тер. задает о е 
29 й вопро р 
С И причем по своей собствен- 


иту. Е 
ных С читать кни Е 
— любит на несколько лет опережающей 


но! г 

В оняет своих сверстников по учебе, причем 
 лзательно является отличником, часто жалуется, 

не : 

тов школе ему скучно; 

Ч (ре м 4х своих сверстни- 


— гораздо лучше и 
ков информирован о со 
щихся его непосредс 

— обладает чувствол 
здравого смысла, рассуд 
четлив; 

— очень восприимч 
обязательно остро, ре 
данное в жизни. 

[9 харак 

Не сердитесь на 
:портивный талант 

— он энергичен и 

— ОН смел до без 
й шишек; 

А почти всегда берет верх в потасовках 
игрывает в какой-нибудь спортивной игре; 
ура ге известно, когда он успел научиться ловко 
ками; ться с коньками и лыжами, мячами и клюш- 

— лучше многих других сверстников физически 

ит и координирован в движениях, двигается лег- 
Й пластично, грациозно; 

— предпочитает книгам и спокойным развлече- 
Вим игры, соревнования, даже бесцельную беготню; 

— кажется, что он никогда всерьез не устает = 

— неважно, интересуется ли он всеми И 

“Порта или каким-нибудь одним, но У него ь 
Свой герой-спортсмен, которому он подражает: | 


‚ не касаю- 


тоинства и 
к, даже рас- 


быстро, но не 
и неожи- 


просто у него 


у хочет двигаться; 
ва и не боится синяков 


тию что-то но 


— выбира 
Сказах такие слова 


вое 


П 

нальные со р ик С оѓ 

2нажи своих фантазий живыми уже 

енными; ской р 

| 

писать рассказы, стихи, не аженну 

о собственной “жизни... ваша ра 

Іх признаков] строить! 

и ые способности вашего Постр 

ребенка мо в том, что он: располо) 

— нен 3 бываясь ими, прибега- дов тала 

7 ет к рису Т, е д того, чтобы выразить мерез ра 

»} свои чувства или 7 чении Ш, 

— в своих рису» ‹ и картинах отражает все раз- ланта нг 

нообразие предметов, людей, животных, ситуаций; Зы полу 

а не «зацикливается» на изображении чего-то вполне Для | 

удавшегося; 2 равиль 

— серьезно относится к произведениям искусст пебено 

ва, становится вдумчивым и очень серьезным, когда а К 

его внимание привлекает какое-либо произведение та та 

искусства или пейзаж; | 

— когда имеет свободное время, охотно лепит; мо 9 
Рисует, чертит, комбинирует материалы и краски; 


— стремится создать какое-либо произведение, 
имеющее очевидное прикладное значение — Украа 
шение для дома, одежды или что-нибудь подобное! 

== не робеет высказать собственное мнение даже 
о классических произведениях, причем может даже 


‘попробовать критиковать их, приводя вполне разумные 


(6 характерных признаков] 


ШИСЬ с этими «признаками опознания» 
ь карандашом и бумагой, м. 
15) каждый ‚характер 


искусст- 
м, когда 
ведение 


лепит, 
‘ки; 
дение, 

укра- 
бное; 
даже 
таже 
ные 


Если какая-то хат 


вашему ребенку, 
жена только 


х талантов- 


подходит 
и она выра 


а) сания 
и опи 
< вось№ особенно 


) сл 
баллов, ё 
пай балла, ну и так далее. (Но не ставьте 
четь! 
вух баллов! е 
ри каждой из восьми 


о 
ниже А руйте баллы внут 


таланта. Полученную сумму 


нта (наприм 


й талант, + 


, 
портивны 
а этом этапе 


сможеє 


ЩИХ с 

уже н 
ской работы вы 
раженную одаренность ‹ к: 


ваша работа не зако 


строить график уро: 

Постройте оси кс 
расположите восемь ра 
дов таланта) поз Е 
через равные рас За 
чении проекций з 
ланта нанесите с 
вы получите нух 

Для чего он ва 
правильное реше 1 
ребенок одноғ 5 
ем, а также мате 
График, вы 


ления одарен- 
рования все-таки 


пиков — предла 


ности ребенка при 
Дов Э 
ольно прост, ат свойство долгое вре- 


Беси «скрытый образ жизни» и не проявляться 
и ярко. Неплохо, если вы проведете такую же 
Работу с другим ребенком, сверстником вашего малы- 
Ша, это поможет вам укрепиться в полученных выво- 
дах. 

И последнее замечани 
Менять для анкетирования детей У 
ее точность значительно повышается, 
исполняется шесть-семь лет. 

А теперь за дело!.. 


е — эту анкету можно приз 
же с пяти лет, хотя 
когда ребенку 


Е НИЕ 
о { 
хиромантии 
(Почти 


На полном серьезе) 


решив «Разгадат 
Ь» чел 

ве самых простых признаков Овекајна осн 

нить, к 2му "Ао на ощуп 
р какому типу Относятся его руки Упь Оце. 

Точнее 
К — К тв му; мяг Я бст 
РУ О о мягкому или полумягкому, ў 

е і 
рд 9Чают склонность и Способность 
К физическ физическую силу, энергию 
выносливость 1 вестность, | 
Полумягкие \зывают на добродушный, об- 
щительный и тельный характер, склонность к 
умственной деятел и и деловой предприимчи- 
вости. 


Мягкие рук; ны жизнерадостным, склон- 
НЫМ к развлечениям и сибаритству людям с извест- 
ной степенью лени 

Очень мягкие ру (пухлые, с ровными заострен- 
НЫМИ пальцами, с развитым корнем большого пальца) 
принадлежат легкомысленным эгоистам, взбалмошным 
И эмоциональным людям. 

Затем следует изучить выраженность бугров ла- 
донной стороны отдельно правой и отдельно левой 
кистей рук, помня о том, что: дто 

Юпитер (расположен у основания указательн 


ЛИТ 

пальца) — характеризует такие качества, как ре 

Гиозность, властность, гордость, самолюбие. е 
Солнце (в корне безымянного пальца) — Свид 


Тель одаренности и честолюбия. Отсутствие этого 97 
Ра говорит о меркантильности человека, его склон 
ности к накоплению материальных богатств. Чрезмер- 
Ная развитость — о жадности и жажде славы. Сред- 


НЯя развитость © сильном и глубоком уме, 


не мизинца) — свидетельствует 

склонности к аферам или во- 
красноречии и хитрости. Чрез- 
Признак спекулянта и веролом- 


бугра характ 
ных К СОГЛ 
окапризност 
зольствий, С 


ТивНоЙй осто 
ниям, 


= 
х 
25 
27 12) 
2 
а] 
с) 


= 
© = 
2 с 
64 


Т; 
ик 
АУ 
Е 


— заурядность характера 
я — признак изо- 
решитель- 


тствие не 
а. нь разв 
тепе 
ря ого и острого ума, 
ыс 


һу 9 
Чо ©л ше Лу- 
55 моа ожен ниже Меркурия, но вы У 
Ук, 8 К р (распол зует как воинственность, так и наг- 
9 ери 
У СТЕ аа я развитость этого бугра говорит о 
тр ане ца | ль. Ч езмар емлении оскорблять или эпатировать 
н ст му, Ў | жестокости, Ее Отсутствие — мелочностваи тру- 
и ажать. й 
лу об, (РЗА? едний размер бугра свойствен сдержанным, 
6, З нер, А СО решительным натурам с ясным и хладнокровным 
2) но 
› 4уц , у 2 
' Скло, о >" Пуна (самый нижний бугор на противоположной 
предп ть от большого пальца стороне адонь — отражает 
ЕСТ Те свойства характера, которые возникаю т в результа- 
Стыр те взаимодействий других бу ов Јтсутствие этого 
ям 7 Скло, бугра характерно для сухих озжащих натур, склон- 
извес, ных к соглашательству. Ч; г развитость — 
‘и а окапризности, суеверност риключений и удо- 
ого трен. вольствий. Среднего разме; р говорит об интуи- 
0 альца) тивной осторожной натур‹ ности к размышле- 
Мошным ниям, 
т ера (большой бугор сновании большого 
Утрох лг. аца) — бугор любви и эротики. Чрезмерная раз- 
левой орт о чувств ой, эротической натуре, 
И лучаев спосооной патологическим проявле- 
тельного ин расти. Средний размер бугра — о преобла- 
к рели- р тоНических чувств над плотскими, о высоко- 
И ром руз стве материнства. Отсутствие этого бугра 
свиде- о хол ыраженная сглаженность свидетельствуют 
го буг- еси сердца, равнодушии и недоброжела- 
сти к лю 
-КЛОН- ЕМ, 
змер- стер. пришла очередь исследовать линии на ла- 
‘ред: ў 
аа г. Линия жизни окружает бугор Венеры — она от- 
ет продолжительность жизни и физическое соз 
Ояние человека 
ет о Я 
у Головная линия проходит между линией Венеры И 
вод Угром Юпитера — она описывает умственные спо- 
23- Собности. 


Линия души отходит от бугра Юпитера, и 


изучении бугров и 
совмещать информ 
потому что пр 
человека с ег 
в то время как 
денными качє 
Примечани: 
Совершен 
циалистов 
линий на г 
говором 
том, что мы 
нанесенные на 


линий 
ацию, 
›авая рук: 
о 


конк 


тех 


заяғ 
тадо! 
даже 
де 


нац 


' 


1 


›бладал в начале 


жизни, 
на основании мнения спе- 
какие прерывания никаких 
‘ости рук не являются при- 


© совершенно уверен в 
умеем читать линии, 
‘и Природой. 


Но 


Таблица 5 


магнитных полей (ЭМП) 


тро 


ействия элек 
кие процессы 


на биологичес 
4ия изменений ЭМП 


ующего био- 


биологической 


Колебания 
ферментов кле- 


активности 
ток 
Синхронность деления кле- 
ток 

Синхронизация с суточным ару! ризиоло- 
ритмом иче з организ- 
аиа ания льса, 
евыде- 


гниИмМи ЦИК- 


Одновременные массовые 
активности 


действия людей (возникно- 
вения социальных конфлик- | 
тов, войн и пр.) 


Общее возд 


ействие 
века можно 


осуц 


Зи м при помощи Гидротера- 
ванн 4 ванн подразделяются на общи 
и частичные. 'астичным относятся Ручные и нож- 
ные. 
Частичнь 


Е ят с настоями; к числу наи- 
олее хор 


ендовавших при лечении 
ятся ванны: 


ивающие); 
— с настоем рецкого ореха (снимающие 
зуд кожи); 


Уш 


— с квасцами и ‹ 


ой (при воспалительных заболе- 
ваниях кожи); 


—— с растворами скипидара (см. ниже). 

Ручные ванны 
воспалительные 
астмы, 


Нож 


хорошо прерывают начинающиеся 
заболевания носоглотки, приступы 
обострения хронического бронхита. в 
ные ванны эффективны при хронических миг. 


вного! 
ренях, Экстрасистолиях, дистониях сосудов голо! 
мозга. 


нн не 
Максимальные температуры частичных ва 


Должны превышать 42 градусов С! пре 
ПРодолжительность частичных ванн не может 
вышать одного часа! 


ах: 
Скипидарные ванны назначаются в трех форм 
елая эмульсия 


= н- 
я Или желтый раствор, а также смеша 
{ые ванны. 

‘Вс 


гда первоначальная температура воды должна 
выше 37 'Радусов С, через пять минут повы- 
дос четвертой ванны температуру мож- 
ъішать до 40 "Радусов С, с шестой ванны — до. 


— до 42 градусов, следя 
больного в воде при темпе- 
евышало четырех минут, 
скипидарных ванн — 


й ванны 

е 
5 ебывани 
ау градуса не пр 


"3 ре одолжительность 
“әу ; "бщая про 
а а инт! ествляет гимнастику капилляров 
льсия осущ Р, Е 
2 ю кожные капилляры и через них все 
г Е Р 
ай Следовательно, действует на общее состояние. 
ганы! т артериальное давление! 
л на повышае Р 2. 
Я БА я концентраций эмульсии имеются 18 града- 
Ги ро ни. Минимальная концентрация — 20 мл эмульсии 
Ян ра. 0 литров воды. Максимальн — 120 м 
- а Ы л на тот 
те б "Цне а объем. Продолжительность апии — три-четы- 
Ож. ре недели. 
Ч слу Раствор помогает растворен; патологических 
ле Нау. отложений в суставных поло -тенках кров 
нии ных сосудов, в сухожилиях бга, д 5, д 
артериальное давление! эй >” 
Для концентраций р 
ма я рации раство \еств\ 
ЮЩие даций. Минимальная концент ай ой И = 
б максимальная — 60 мл. Прод. : мы. 
заболе- от одной до двух недель альность терасяй а 
Для смешанных ванн ; 
х ванн имеются 12 г а Я 
8) берется начальная к меются 12 градаций за 
эщиеся 10рому в возраста концентрация раствора, к ко- 
«ступы Добавляется еми концентрациях от 20) доо 
П Ся ия. 
2 і Ротивопоказания: 
миг. ле, “ОСТОяНИЯ с пов 
“ного | ением ышенным внутричерепным дав- 


4 ение легких в стадии опеченения. 
у ркт миокарда. 
6, з ИИнеская болезнь сердца всех стадий. 
Катков икая гипертония (можно применять только 
ременные желтые скипидарные ванны)- 
“Острые флебиты. 
ч Циррозы печени. 


8 


ной | ЯТУ к курению минераль. 
6..1 ой резинкой, Фруктами, 
ше ре Ми подальше от себя, 
= место. 
к г или зажигалку. 
во опускайте руку с сигаре- 
той — } г 
9. п гиваться дымом. 
10 голько до половины. 
11. Пу оащайте кур < как только кто-либо ря- 
Дом с вами за, вает 


12. Не покуп 


13. Меняйте с 1 
14. Курите только стоя, 
15. Не курите, если ваш 
16. Не 
17. Не 
18. Ник 
На пер 
три-четыр 
и неукосн 


! большими партиями. 


ет. 
Р 


и руки заняты. 

курите в ожидании чего-либо. 
«стреляйте» сигареты. 

огда не угощайтесь чужими сигаретами. 
ВОМ этапе отвыкания от курения выберите 
@ наиболее приемлемых для себя правила 
ительно выполняйте их. 


Втором; этапе дополните правила еще несколь- 
кими. 


На третьем Этапе вы сможете бросить курить. 


гноя до 
ческой 6р 

ных больни 
щам; экс 
(лыхала я. 
з тех случ 
бесполезнь 


МОЖНО ЛИ | 


ьна аллерги- 
трех раз- 
злистам, трав- 
продолжается. 
›логают как раз 
я медицины 
попробовать и 


ка пяти лет уже три 
ой астмой. Я 


ш 


«Моя ДОЧ 
ческой бронхиальн 
ных больницах, показывала разным 


ницам, экстрасенсам, а бол 
Слыхала я от людей, что гомеоп 
я тех случаях, когда другие 
бесполезны. Правда ли это? Ст 
можно ли смешивать разные методь 


Кустанай». 


о еогатия — одно из алі нативных учений в 
Я о уществует эта система лечения всего 
ЕАМ осо лет, ее основоположником был 
ту трэн и фармаколог Кристиан Фридрих 
И ман. В своем основном труде «Орга- 
НИЯ го искусства» этот наблюдательный, вы- 
ео В ванный и энергичный медик изложил! глав- 
Нарн раты нового учения: «Подобное лечат по- 

5 «Правильная терапия требует малых доз». 
ыы Данте внимание на свою реакцию на эти посту- 
г дА гмы гомеопатии. Наверняка можно считать, 
ан, вам показались не только правдоподобны- 
АИ и не лишенными здравого смысла. На фоне 
ера енного ‘разгула терапии, обилия назначении 
можных лекарств по поводу и без повода; 
Установки гс ‹еоп тов кажутся не только разумными, 


Очень це 
была у сов еменни 
ной медициной ХУЦ 
медиков были ист 
ния, обильные назна 
а также Сильнодейст 
ные яды 


цины вх 

Нодействующие сосудистые 
параты. Но число 
врачами, и яча 
века назад 

И эта д всесильную, Щадящую больно. 
ГО, мягку} - венную терапию поддерживала и 
поддержие пор не только репутацию, но и 
экономиче 


гомеопатии. 
іто именно гомеопаты способны 
при тех болезнях, когда ока- 
ы врачи других специальностей, 
ляется вновь. Тысячи людей, по- 
в исцеление у врачей традиционной 
И нетрадиционной терапии, и сейчас обращаются т 
помощью к дипломированным врачам-гомеопатам на 
гомеопатические аптеки. И сейчас, как и двести к. 
назад, человека вдохновляет то, что гомеотад д а 
честве сырья для приготовления своих лекар таа 
пользуют сырое или высушенное растит Ей 
Странный запах гомеопатических аптек мало Е 
пугивает из числа тех, кто вошел туда с реа ас 
Маленькие порошинки гомеопатических лекарс АЕ 
рее вызывают сомнение в их действенности, к _ и 
НИЯ в их вредоносности, ведь каждый из ор и 
Уверен, что все естественное — полезно... Е 
ет уважение тщательность, с которой фарма р 
° ги-гомеопаты приготовляют свои таинственные лек Е 
ст а, о дозировках которых мы знаем, что они в ош 
(тысячи раз меньше, чем те, которые нам прода 

«госаптеках»... Нам, как и двести лет назад 

юдям, кажется естественным, что. Ио ео 


помочь в 
зываются бе 
то исчезает, то 
терявших веру 


_ е0 


те дело — 

Ню проб; 
ораничивает 
бнын», то 
а сильные 


ин способ выделения, экст- 

из ‘сырья == (спиртовой 
цеси актики мы знаем, что этот 
ее ляющий сохранить аро- А 


я, позво Я 
Да, много еще и другого чудес 
Р 


гомеопатия. Ну а как обстоят 


? 
Е енин не густо, если подхо- 
спехами данным строго и по-научно- 
статистическим быть голословным в отрица- 
А Для того ее О нах возможностей гомео- 
ий ВОГО Ри ад сомнений и доказательств. 


ивести 


атии, безвредности гомеопатии. Даже если 


ЕР кне вредоносное действие каких-то 

И Ы ких препаратов, то остается другой 

"Ута ма, я аспект — временной. упущенное ра для 

па "Но лечения иной раз стоит и в Е дно вада 

Ты сп скажем, лечение возрастного и совсем дру 
Нях, ког 006 гое дело — предракового сос 

пецџа Я ока. Но проблема безвредно меопатии эм не 

ил С: ограничивается: раз гоме обное лечат по- 

Радиции. по- добным», то они хочешь не шь применяют весь- 

Нной ма сильные вещества. Апте я ошибка может иметь 


необратимые последств 
ские средства изготав 


что гомеопатиче- 
на крупных фарм- 


Двести лег комбинатах, а зачастую ым малообъемным 
опаты в ка- способом, Контроль в ‹ условиях — даже при са- 
карств: ис- Мом добросовестном отношении к делу — весьма 
ное сырье, затруднителен. Кстати, и это фактически не скрыва- 
О Кого ОТ- Ют сами гомеопаты, именно потенциальная опасность 
2цептами. И Небезвредность многих препаратов их фармацеи 
оств сКко- вынужденно привела основоположника метода и его 
хопа последователей к идее использования малых доз силь- 
с почти Нодействующих лекарств. 

2 „О-вторых, о «малых дозах» (высоких разведениях) 
‹аколо- Аействующих начал. Среди гомеопатов известно много- 
лекар? Ратно проверенное наблюдение отом, что самые раз- © 
в с0Т- Личные массы гомеопатического лекарства обладают 
родат Одним и тем же терапевтическим эффектом: Следуя 
зазад ПЛогике этого наблюдения, современные гомеопаты 


Аоводят кратность разведения своих лечебных преп 


мес- 
А 


ратов до грани 


цы 
зывается 


отрицая п и 
н 
НОСТИ существовани Ринципи 


альной в 
кового механизма», 


вес 
В основе гом «п 
@опатическ үс 
тов, большинство Ученых все-таки не могут их 
Сог, 
Ся с тем что не существует взаимозависи 
объема тела и объема Лекарства. Понятно Ч 
тилетнему ребенку 


ТО пя- 
требуется не ТОЛЬКО Меньшее 
чем пятидесятилетнему человеку, н 


апример, колице. 
ство пиц и любого другого, поступающего из- 
вне вешес / разные массы тела и разная по. 
требност ‹ ический опыт человечества гово- 
рит о том кон соотношения масс универса- 
лен. 
м 
Но де › в этом! Гораздо более важным вет на 
де 
вляется то. ‹ экстракты из растительного сырья характер м 
% ер я с рж бе разные соот- бы понять, 
или цельные р содержат в себе р 


е я акти ств — это зависит от погод- калечить хе 
ношения актиє 2 3 
х условий, от особенностей местности; В косаи к профес 
ны ‚от о 2 Е я 
И от генотипа растения и т. д. Как ж 5 Меская 6. 
оно выросло, ео м 
но стандартизовать дозу, дазе саму 


Й или 
настойка 
но гарантировать, что предлагао оа А 
горошина содержит нужную «малую д О ос 
| КБ. надо сказать и о том, чт 9 о 
м 
паты уже не отрицают возмож ти ССС) 
ни средств с продукцией Фарух опреде: 
ния ў ер - 
иной ра АН 
ленности. И ае 
равна гомеопатические ли р аа а 
Бр еменный противоаллергический Ай Я 
ны врачом-гомеопатом ТА Е: СССР привели 
РА го 
й митета Мин Вело 
кцией Фармко 2; у 
ему клиническому эффекту 
й й ер. Б = 
‘бронхиальной астмой, например а ас 
Е: ч касается вашего, вопроса, бронхиальной 
е отношении лечения больного о 
венка у гомеопатов, то Я бы ответах 
1 «нет», потому что пр. И 
орическим. я р сши 
2 т течением времени никто н Т 
зллергенов, и наверное, ники 


у 


тительных препаратов 
всасывающиеся ве- 


ито запах рас 
зовут обо- 


ко 
них лег 
иеся В алых дозах не вь 


мых м ых > и = 
в са Основной врач вашей дочер 
болевания, кой и врачами этои специаль- 


а излечение вашего ребенка. 


м 
тона 
д Әль = семье сложились непростые взаимоот- 
ад но «В 22044 моей женой, мной и дочерью 14 лет. 
посту во, А | ношения согда ссорились, с первого же дня 
Г. же 
ела и ХОМ Мы с ой жизни, хотя друг без друга жить не мо- 
ове, Разно семейн' пробовали, не получается. Так что, как это 
еМ ве 
Мас ест | ИН странно для окружающих, у нас твердая семья. 
Ни Но сейчас, когда дочь подросла, жена, мне стало 
› бо Оса „азаться, вымещает на ней вг 1овольство мной, по- 
теа Лее т тому что дочка понимает меня и часто в ссорах бы- 
ного ЕХ вает на моей стороне. Я п маю, что вздорный 
Разны ей характер моей жены уже н вить, но хотелось 
сит от по бы понять, что с ней происхо чтобы не по. 
ТИ, в котор калечить характер дочер , ть, ПСОЙ 
Как же 7: Л или профессиональным в тна «теоре- 
ую? К. ЩЕ тическая база» такой а Ми 
У Как мож. ра матери по отно- 


шению к дочери? Я проб 


ь Фрейда, но не 


астойка или 


р? Нашел у него никаких объяснений. Может быть, я не 
временные Батат 

{ совмеще- Михаил Владимирович Ч., 
логической Ленинград». 


опреде 
мощный лома семейных конфликтов будоражит чело- 
т, приме" ва ли не с момента его существования, и 
у ео немало теорий, объясняющих истоки этих 
привели Популярны в. Десятки тысяч публикаций в научной и 
ОГ 78 ой литературе, сотни высокохудожественных 
ол Изведений написаны, нарисованы, изваяны в кам- 


сог воплощены в изумительной музыке за время уже 
проб шейся истории человеческого общества, а 
Ш Облема как была, так и остается. По данным на- 

Их отечественных специалистов, конфликт с детьми 
ЯМеется у 55 процентов матерей и только у 34 прот 
Чентов отцов. Принято считать, что отцы стараются ‹ 
Моустраниться от воспитания ребенка, подразу 


708 
ально! 


БӘЯ ПОД таким воспитан 
" требования т ием 


ипа: «Пом ох Тоян 
мой 
Е" ведро», «Садись Учить у Уду» 
В виду такое «воспитани Роки» и 
ности большинст е», то 


ве создала для 
И моральные на 
та, ведение хоз; 
ние, пониже 


них 


Уход за детьми и 


КИ 
2-0 Др" сихологического и Экономического аон вс 
рестижа м 7. 4.), хотя при этом женщина на- ојна 6 л 
чала домин, е е. А доминирование — хо- ло МИХЗИ 
чешь не хоче ‘аставляет «выковывать» харак- чивает агр 
тер. Вот наши выковывают себе характеры, шению К 
каждая в зави‹ СЕ 


: наследственно-эмоцио- Хронич! 
нальной базы 


но же, социально-бытовых об- | ных источн 
стоятельств. Поэт 1 о и не удивился, когда было | нетолько: ‹ 
установлено, что е при равной твердости характе- подростка. 
Ров родителей конфликтуют дети чаще с матерью. (яв такой 
Более того, при всех прочих равных условиях конфликт Инаэту те 
ребенка с матерью становится в большинстве случаев попытатьс: 
хроническим. 


Родительский стресс — начало начал всех семей 
конфликтов, уже давно считают многие психо 
педагоги, Уберите причину стресса, как бы и 
ни была, и конфликт исчерпает себя сам. Вот танаа 
совет дают западные специалисты по внутрисемеи 
отношениям. 

Ответить на все вопросы читателя подробное 
представляется возможным из-за буквальной немис ЕА 
паемости затронутой им темы. Я попробую пойти д но 
тим путем, может быть, не самым объективным, 18 
вполне имеющим право на существование: я пред 21 
ку, что автор письма совершенно прав в своем вид 2 
и конфликта в его семье, и, основываясь на наулны 

тах известного психиатра, профессора А. И. За 
ва (см- монографию: Заха ров А. И. Неврозы 
25 Подростков. — 1988), попробую ознакомить 
< тем, что известно специалистам о семей- 


ый описал ленингра- 
па, котор 
того ти 


ктах вич Ч. 
ладимиРо ными профессор, 


> к ми уче 
х дихаил ми други ж а 
ге | и за МНОГИ группу советских семей; в кото 
ьм "н РАА я большую неврозами, установил, что кон- 
ат Мот ти заболева гами особенно остро сказывается 
фи ое РЕВ ‚ между В нА к своим детям: в три с поло- 
Л 
нае на 07 Е е чем мужья, женщины переносят 
: (7908 г а б Е 5 
оаа ре виной ра психологический дискомфорт на дочерей: 
м воба внутренн ато интересно! — на сыновей межсупру- 
честь а ликт переносится практически одинаково 
з Аяна ЗА омии все же случается это в два раза реже, чем в 
не № 254 когда между родителями стоит девочка... Так 
›» х случа е до. ПРАВ є = 
Харак ато Михаил Владимирович, вид ‚ прав и не преувели 
актер, чивает агрессивность поведе ены по отно- 
Л 
Эмоци шению к дочери. 
Вых об. Хронический семейн! один из основ- 
‘а было ных источников форми: вротика. Но 
Зракте. не только «нервная об: чит характер 
терью подростка. На него н‹ ‹ладывающая- 
Фликт сяв такой неблаго ма воспитания. 
'УЧаев Инаэту тему суще э‚ратура. Но если 
попытаться конкретно тросы читателя, 
Йных то, видимо, надо для н: ься лично мне 
ги и очень импонирующей ожє профессором 
она А. И. Захаровым усл < лассификацией психологи- 
КОЙ о типов конфликтующих со своими детьми Ма- 
й. 
Ыым 
Всего можно представить семь образов таких жен- 
щин: 
не 
р- 
у- 
о 
Не чуткая, грубая и самоуверенная, понукающая; 


то- 
ПРедпочитающая «административно-командные» Са 
ДЫ, не доверяющая чужому опыту и советам, п 

— Вая и раздражительная, придирчивая, нетерпимая, 


Памятная, часто бьющая детей. 


ЯТЬ сво 
ть собо 


й 
о), В к еРСтников, 


кра и, К, 
рут на ч ЖЕ случаях такие С° 
ты ре и 
уро Ребенка, все делают ва 
ик 10, что дети так их (и 


1 не воздается за труды и хло- 
по е С 
к 1ьбой детей, ни их благодарно- 
стью, 
т 
О, дом такой женщины скорее напоминает поле бит- 
вы, чем уютный семейный очаг! 


Неугомонная, непоследовательная и противо 
вая, взбалмошная, бросающаяся в своих посту 
решениях из одной крайности в другую, способним 
вратить пустяк в трагедию, на пустом месте чай 
трудноразрешимую проблему, на которую ина 
реагирует свойственным ей образом, такая ж 
держит всю семью в постоянном напряжения т 

Иногда дети такой матери «наследуют» ёё хар 


тся 
2, станови 
рологические черты, и тогда дом этой самте ы от слуз 
пороховой бочкой, ожидающей только іискр 
чайного конфликта. 
«Вечный ребенок» 

счастливо, 


Такие матери считают себя жертвами не ови 
Сложившихся обстоятельств, свою реальную жиз 8 
евыносимой, семью — стоящей на грани распада; д 
ей — обузой. Они охотно принимают помощь И п 27 

Ржу, плохо разбираясь при этом в том, от КОГО © 


Расчетли 
отзывчивая, 
ця даже Ч 
мать кажет. 
человеком. 


тиворечи- 
ступках и 
ная пре- 
создать 
вая жеи 
енщина 


ракте- 
овится 
г слу- 


бманываются, а убедившись 
епрессию, обиды 


нормальные возрастные и с©о- 
тей ставят таких женщин в тУу- 
й психологичес- 


анику: Досадно т 
ется постоянный поиск 


м. покровителем становится 
орошо известный случай) 
женщины, жизнь 


ревращается в ад аквариу 
таких матерей редко вь 


открытыми характерами... 


«Снежная королева» 


Расчетливая и эгоисти" 
отзывчивая, равнодушна 
щая даже членов семь 
мать кажется в своем 
человеком. Парадокс 
обожают такую мать 
ность, становятся 
хологическую потре 
ланиям, вырастая ‹ р отзывчивыми 
людьми. Но еще ча -й в такой семье 
становится (при все 
«Снежной королеве 
В ПОЛНОЙ или частичн 
Рактер матери. 


гого понятия К 
и у этого ребенка 
производится ха- 


«Спящая красавица» 


со самовлюбленные, мечтательные, живущие В 
Еи В аННом мире натуры, «разочарованные» в жиз- 

действительно разочаровавшиеся в ней, как прави- 
ЛО, — самые безалаберные и безответственные мате- 
Ри. Для них их собственный ребенок — досаждающая’ 


ИМ живая кукла. Глубочайшее разочарование и песс 
детей этого типа. 


Мистический взгляд на жизнь ожидают 
матерей в будущем- 


по природе), 
Нальной сфере 


ли 
‚ повышенно ( 
ДО скв моци 
Ципиальная, словно Стыдящаяся ил цео ) прин. 
т л й 385 
ОГО проявления эмоций, Обычно след ре откры. 
ал ет я 
популярной «схеме» или «системе зой КО 
ка : М более Бе аа 
а, Әри этом более всего боится «избаловать, в 
нашей д. иствитель ности т я 
ъности такие женщи 
то» по т: 


на «обще‹ гве; 


нным спросом и делают карьеру 
ой р те» и в педагогике. Скучно и 
трудно жит! акой матери детям! 
А тепер, З 


"адимирович, постарайтесь на- 


ложить реал: р вашей жены на семь схем, 


описанных вь ^о можно сказать, что вы обна- 
ружите несов гих черт при совпадении от- 
дельных кач 


х схемах. Так и должно, 

ма отражает только главные 
2ой живой человек — мозаика, 
определить, к какому типу 
женщин можно отнести вашу жену в ее отношении к 
своей дочери. 

аем р. страдает ваша дочка, Михаил Владими- 

ович? н 
Е Да потому, видимо, что ваша жена и. 
пу «Снежной королевы», «Унтера Пришибвеваце ца 
«Щаревны Несмеяны». Вы своей жене, похоже, м ма 
дать отпор, и ее желание учить вас не реве 
Вот она, несчастная, и хочет — ей требуется! — И та 
дома кого-то для приложения своих воспитатель Е 
установок, а дочка, наблюдая ваши с женой многол и 
ние конфликты, научилась противостоять напору И Т 
перь не поддается давлению матери. Прибавьте к эТ9- 
МУ подспудное желание вашей жены иметь в своем д0- 
ме союзника, тем более девочку («Женщина всегда 
поймет женщину»), естественное желание, «чтобы дочь 
не повто 


не Ррила моих ошибок», — и, мне кажется, Других 
объяснений не требуется. 


конечно, быть: ве 
черты характ ; 
И все-таки постарайте 


Попробуйте понять причину стресса, который дер- 


(пиутОКи та 


| шевсего 6. 
ушками 
возавати 


Т только 


_ К какому типу 
ее отношенинк 


ихаил Владиме | 


относится К 1" 
ИЛИ 


Вее пока не привлекает внимания журналистов 
Ткрытых для широких кругов читателей, радиосл! 


и ей стали не- 


исаННЫ рикатурН "е ой Михаил Владимирович, нуж- 
АЙЕ советы, то вам следует обратить- 

я к психологам, потому что для кон- 
жно знать очень много конкретных 
еи дочери, надо увидеть каж- 
почувствовать в каждом 


же вам, 


е 
более конкр 
ВЫ онсультацие 


т ых советов НУ а 
щей овас, вашей же 
а из вас, заглянуть в глаза, 
ае отдельного и непростого человека. 
из\ва 
овится страшно. 
не меняется, 
так и ста- 


«Читаю в газетах про СПИ 
А з жизни людей нашего города 
как ставили уколы стеклянным . 
вят, как вокруг гостиницы стс бу ‚но толпа про- 
ституток, так и продолжает и ни милиции, ни 
нам, нормальным людям, дела , го нет. Но боль- 
ше всего боюсь за молоде 1 внуку 16 лет, с 
девушками начал гулять, вот от секс проклятый 
его захватит, а вдруг СПИД? Хотела узнать про обследо- 
вание и лечение СПИДа в горс а никто, даже участ- 
ковая врач, ничего толком ть не может. Как-то 
И обо всем об этом и поняла, что следующее по- 
о р рдей будет жить не при коммуниз- 
жении не м аф негде прочитать, как жить в окру- 
нам делат? р изма, а СПИДа. Что нас ждет? Что 


Сапожникова Наталья Васильевна, 
60 лет, пенсионерка, 
Разань». 


По- 
моему, самое замечательное в этом письме — 


сата 9 
210койство о том, как будут жить в окружении лю- 


Цей 
инфицированных или больных СПИДом, следую- 


8 
@ поколение на Земле и, в частности, конкретные 


а 
Ши с вами дети. 
Проблема, поставленная читательницей, и в самом 


ів 
= 


т 


значит, что, вопреки первоначальным опасениям, 


ставит, 
Но, обсу 


остатьс; ех 
СПИДо в мире, пораженном зунан 8С 
| Дом ‹туально, эрфективны 
А отве 


этегх 


льнице следует начать с био- 
СПИДа, с ‘того главного, что вол- 
и каждого нормального человека: 
зражения этими вирусами, проник- 
2ощество, в семьи?» 
Накопленный к настоящему времени опыт показы: 


озоения СОЗ 
менить не то. 
орлентность 

пушки пс 
ріботанная | 


медицинских а‹ 

нует и правительства 
Е 

«Как уберечься от 

шими в страну, в 


"%үсом, пс 
вает нам, что способы передачи вирусов СПИДа ої налоги 
человека к человеку за десять лет наблюдений не Из: МИ ВОСТЬн 
менились. Как и раньше, вирусы передаются факти: "русь выз 
чески только напрямую — из крови в кровь, и, спела асат х 
вательно, переливания крови, ранения и уколы зарой ющих = 
ненным вирусами (инфицированным) малина я Сы о 
инструментарием, а также, конечно же, половой ПУ “ду ру 
передачи остаются главными и реально с А Тк и 

Зато, к нашему великому счастью, теперь М9 а ТХ от, 
уверенностью сказать, что ни через слюну или Е. АСА о М. 
ни через пот, ни через укусы кровососущих (к это Ид 
ров, клопов, вшей и пр.) вирусы не передаются: люди ей Ви 


ю 

е рискуют случайно и безвинно получить инфе 
поцелуе, при пользовании чужим полотенцем в 
ым платком, через плохо вымытую по 
е, в гостиничном номере ив других ситуация с 
пестрит наша обыденная жизнь. (| 


_ ыа 


повезло, потому что 

же считать: т известного в настоящее 
ОР, анта) хоро" СПИД, не изменили за 
Ве рей так называемой ви- 
определяющего их способ- 
и. Это великий подарок судь= 
вирус СПИДа обладал из- 
Ма Потому лентности, подобной гриппозному 
А лись с практически непреодоли- 
ия эффективной противовирус- 


о нам 


ности ^^ инфекци 
еренос 8 бы 
пер если бь 


м > 
и роблемой ту сложную, но такую практи- 
ной И В на примере многолетней неэф- 
чески е ьбы человечества с вирусами гриппа. 
зии Е. хорошо известно из ежегодной прак- 
Е „ппозной эпидемии, предлага е людям ме- 
ИТР 'е вакцины мало- 


диками всех стран противогриппо З е 
эффективны потому, что А 
освоения созданной вакцины ви] 
менить не только свои биолог 


промышленного 
ычно успевает из- 
›йства, нои ви- 


рулентность (заразительност | зется, мы палим 
из пушки по воробьям ил мимо, когда раз- 
работанная вакцина стимулир ьбу организма с 
вирусом, потерявшим сах экозненное значение. 


Аналогичная проблема з с биологической из- 


‚дения не из- = 
е из менчивостью вирусов — го вирусы гриппа или 


ются факти- вирусы, вызывающие СПИД и вирус ене 
НЫ и, следо- бы десять процентов белков ( ликопротеидов), обра- 
олы загряз- Зующих его оболочку и ядрышко, мы начинаем иметь 
ДИ Делос вирусом нового качества. И следовательно, все 
ловой путь предыдущие труды иммунологов сводятся на нет. 
ага Пак ВОТ, тщательное изучение обоих вариантов из- 
2 можно с Вестного нам на сегодняшний день вируса, вызываю- 
ли слезы, Чего СПИД, показало, что они за этот срок не измени- 
паа и своей вирулентности. Из этого следует, что все уси- 
ся. А это Лия ученых ни в коем случае не пропали даром и что 
м, люд" ПРодвижение мировой науки в сторону создания вак- 
фекци® И против СПИДа идет успешно, вакцина может быть 
ем_ ИЛИ Оздана, еф 
суду! В, Сразу возникает вопрос: когда же маконен оска 
ция Явится? А следом — другой вопрос: (вакц нех 
иб иметь профилактическое или лечебное значе 


153 


о 
990 
г 6 
53 странаҳ Мира), носе т ИХ ай 
ра Г" меньше, чем население Земля " Сорок ко 
О па А У А х 
. Ло данных Всемирной ЭРганизации з 
НИЯ, в наст. ящее время в мире идет одне оран 
испытание 6 ее ст Е Е: 
| зриантов вакцин М 
пар ) ношени; я а ИР 
О! ии последн 


препараты существую 


е доказали свою нес 
фект; олее извес 


Веренно 
Т И отдельные 
омненную 3$- 
тным препаратом Являет- 
зенный ему препарат ДДС в сот. 
ни ра 1. И это, конечно, успех, окрыляю- 
щий у химические препараты нельзя 
ванных людей из-за тяжелых 


исг 


побо« рые они дают. Медики идут 
на риск п ‹ препаратов только у больных, 
потому ч ‹ая смертность больных СПИДом 
ол е вопро- 
гиче ию; чески снимает почти вс 
психологу и 
сы типа «А стои и рисковать?». Е. 
Дети оказались особенно чувствительными 


ным действиям и ДДС, к сожалению аиа на 
Создаваемые в настоящее время т в орга- 
правлены на уничтожение м т иметь и ле" 
низм, и из этого следует, что они буду 
чебное и профилактическое В та буду- 
Если ученые добьются успеха в о! выживание На? 
щем, то вполне оправдана надежда а специалистов» 
ших детей и внуков. Если же, по мнени одной конфе” 
обсуждавших этот вопрос на аа вакци- 
Ренции в Париже, сколько-нибудь ЗЕ десяти лети 
На не будет создана в течение И ‘останется 
то нам придется смириться с тем, что число инфИ- 
с нами навсегда, потому что за этот срок (по расче- 
Цированных людей станет таким большим да), что 
Там — от 100 миллионов человек до 1 ааа ре- 
У человечества просто недостанет экономическ. 
СУрсов для того, чтобы справиться с инфекцией, ПЯ 
Итак, постепенно формулируются два сценар 
454 


аоелюди отм 
эаспокойства. 
ъз уклонятьс 
20% ситуаци! 
Хенил, 


ы % 
№, 4 % 
ок К 
т. 9, Уа 
І му ы б Н 
к." СПИДа в человеческом обществе: 
о 
ЕЗЕТ) мы й 
г) ескии. 
л, "а," ия Роя и трагиче“ __ надежда оптимистов на 
м и, “Ки УТ чески” „д вариант 6 биотехно- 
"за 0 Ро ческий ВЭ медиков в области биот 
в Ч 9 А драм о ный ПОР создать мощную, универсаль- 
зако? К; м, оп сторый Е всем вирусам СПИДа лечебно- 
9 ниг шени 
4н, МН Ано Ч Г тно ину. 
0 ю вакц 
нх Чан бы № | 99 "о ктическу ант — затянувшиеся на десятиле- 
с ож ине | профи неский вари й рост числа инфици 
9 Вук но чу а" вакцин, геометрический р я 
Не и р ц ИСКИ больных, больницы, специальные интерна- 
п т бмнь Вы, ронан ых Иры переполненные инфицированными и 
р 
Репа ара нуе № и Кар «привычка» к СПИДу. 
о, у т љу РОНА ой вероятностью трудно примириться. Сама 
пр спех о Са а, отом, что человечество приобрело взамен мно- 
де "арат, м т ругих побежденных наукой и прогрессом инфек- 
а из-за Е еа енных заболеваний смер о опасного спутника, 
т. ед Я е | непереносима и кажется извращением здравого смыс- 
ЛК л ла или злобной выдумкой. Именно по этим причинам 
) Льныу срт многие люди отмахиваются от раздумий и подспудно- 
Почту в Идо, го беспокойства. Но прята ову в песок нельзя. 
Вопр Нельзя уклоняться от от ости. Надо проанали- 


знровать ситуацию и искат код из создавшегося по- 
ложения. 

Анализ ситуации с 
Показывает, что наступ 
Ядет не широким тоталь: 
равномерно. 

Наибольшее число больных СПИДом и инфициро- 
›имом буду» | ных вирусом людей зарегистрировано в США: 122 
живание нё. | "ЫСЯЧи больных и около полумиллиона ($) инфициро- 
ециалистов ванных, На втором месте находится Бразилия. Там 


ЦИНЫ! тоже на. 
ЭВШИХ в орга- 
Г иметь и ле- 


мией в мире (пандемией) 
СПИДа на человечество 
фронтом, а довольно не- 


гой конфе: н сего2десять тысяч больных. Число инфицирован- 
‚ная вакци“ ре Точно неизвестно, но составляет, по вИдИмО 
есяти ле" Б Са тысяч человек. На третьем месте а и 
станетс* р ВЯТЬ тысяч больных и около сорока т м 
инфи ванных). Затем следует два десятка р и”. одне 
05 асче” Рых Число заболевших составляет от семис око- 
ор что ТЫСЯЧИ человек. Наша страна, в который занимает 
д) е 29 ста больных и пятисот А аы трагическом 
ких Одно из почетных последних "количестве пораженных 
Й. ия иске. Но дело не столько в 


Эта тен 
вана < 
на тақ; и ОКЕ са 
Следующ о ао 
ему п ах А 
Рань! У поколению. в аА 
‘ше подспудно поч @ 
рн ны р ТИ Негласно 
а @Циалистов т Р 
то и знные 6 СВ Надеж ыы 
г ные либо приобретут болез о 
Ловечество от многих забот) Е. 
осрег р 
осредоточить в каких-то отдел 
а 1 Олированны; Чц 
зоги АТ. ых, например, Островах, 
та кре зна, та что первоначальны, 
ми. оа ^а были гомосексуалисты 


ои тани оммунах которых вирусы 
а ти одного члена группы к дру- 
мире по разным причинам 
!исла инфицированных при 

преступной халатности ме- 
шательствах, самые дально- 
за голову и начали бить 
сразу и очень неохотно. 
ые общественности этими спе- 


в колокол 
Но факть 
иалистал зимы! 
Г Так, в А‹ формально эпидемия СПИДане 
носит катастрофического характера, по-видимому; Е 
ло четверти миллиона детеи являются вирусон -- 
лями. Темп распространения вирусоноситен о 
ди детей в Западной Африке, по признанию а 
листов-эпидемиологов, «нас обескураживает, іп к. 
что не поддается контролю». Сколько на самон и 
м инфицированных в Восточной и Западной Африке; 
кто толком не знает. в 
В Бразилии, еще три года назад пребивава 
счастливой безмятежности по поводу ПР о 
СПИДа, число таких детей достигло, видимо, астро 
мической для отдельно взятой страны цифры — П 
140 тысяч. З 
Еў ешан стране, в которой первый больной был 
явлен только в 1986 году, сейчас дети составляют не 
нее трети среди всех инфицированных. Несколько 


хиполовой ЖИЗН 
хтространяютс: 
зи инъекции, ( 
часто встреч. 
Е" послед 
| "Контролю за 


ны внутриутробно... 


' — 
у $, “+, оо дело с чем-то пока неа 
ых _* д < чем-то, что может обер- 
съ а арте времени, когда подрастут 
т 
АУТ 9%, №, — предупреждает британцев один 
‚© НН нуки», ия королевства Анг- 
У "У ивнуки здравоохранен 
ер Ы н ор ч оводителе > е самую мысль высказывают оза- 
к ж 
га бач, в Ру. дчесон. ки минздравов других стран. 
гих пен л ные СОТРУАА о — ваша смерть!» — кричат виру- 
9қ х, 860) (№ нео е анцим, привлекая внимание обще- 
Эң Є. оа де сон ТЛИ аа днально-политическим аспектам проб- 
Э пе ост ныг ест, в мире, по самым скромным подсчетам, 
го Зона 4 лемы, аА более шести миллионов инфицированных 
Се, 177 же сёй 
Кот, Куа Бх ия 
Й! 
на торых вир пав этот аспект проблемы с о заботит всех 
НЫ, ты д т, кто думает о будущем ч ва: ведь чем 
у ИР челове 
ирова приму плотней будут обступать челове русы СПИДа, 
Ха ных пр тем большая вероятность переда: ‘у инфекции при 
ТК < переливании крови, при оперативном вмешательстве, 


енной степени 
тков: травма- 
связи куда бо- 
дежи, чем у взрос- 
іным данным Центра 


приполовой жизни. Эти опас 
распространяются на молоде о 
тизм, инъекции, безрассуд; 
лее часто встречаются в с 
лых. По последним опу 


“ТИ Этими спе. 


ия СПИДа не р апРолю за заболев ью в США, в возраст- 
имому, око- Е Группе 13—19 лет число в ирусоносителей растет 
‚русоносите- Треть быстрее, чем в любой другой возрастной 


“Группе риска». 


2льства сре 
ию специг- фи счастью, только половина детей, рожденных 
ет, потому гау Цированными женщинами, становятся вирусоноси- 
мом деле п Но серьезные ученые не рекомендуют при- 
ррике; НА Деле Я абсолютного значения этим внушающим опре- 
р ННую надежду наблюдениям. Дело в том, что ви- 
вавшей жет вести в организме человека скрытую жизнь 
роблемы бк ение десятилетий, а потом внезапно ре 
астроно: отот феномен — западка для ЦЕ 
__ почти вает, особенностей вируса У: 
< выл р Пространные рассуждения! об опасности Улога 
нё ажения вирусами СПИДа мне хотелось бь Дирол 
ЮТ о Некоторыми фактами. Считаю необходимым преду! 


е 
ции) | 
ви вое п х 6 ия 
Пизительно 1 на 250 оносной» иглой 2848 юр | гае м. 
« риск заражения (0, процен ) Соста ЛЯ и они ер 
Я при 
ТОМ сос т 1 на 04 половом акте ина ре 
“ри о а 25 (4 процента); "РУС С Ё 
р ‚ажения 1 
ных препарат вы при переливании инфи и Но ЕА 
кр‹ и 
ИМ Ови или ее прои Цирован. ОИ НОСТ 


зводных — 100 про. й 


1овт . "ТОВ 
зторить: приведенные данные — 10 д льтате 


‹ие расчеты! Заражение вирус Р еще ПЯТ 


ойти при первом же уколе «тряз- а так происх! 
‘рвом же половом акте — томуесть 


[ОНТ ест! 


ди нужно сказать и о том, Что по | 
У д даи перели 


| неясны некоторые люди не инфици- 
руются д 2 пр; ногократных контактах с вирусон 

СПИДа. Так, недавно в США был описан случай, когда Псих пор не 

остался неин і ванным муж женщины, которая ш следован! 

л новорожденным ребенком была одно ным, как 


У 
У 


вместе со свс 


временно инфицирована в родильном ‘доме: КАР. а республи 
е 3 \ А ли нормальную по. терь 
ги в течение полутора лет ве р спидаї №» все сп 


жизнь — до того, как проявились признаки СА О А Тнощеңу 
их ребенка (он через полгода умер), И лаор 


ой Не М, Чельн 
ное обследование выявило инфицирование Эт иу а 
И є 
счастной женщины. м 9 зам 
А по данным советской Ассоциации О а аист 
СПИДом, «десятилетние наблюдения в СШ ә х на 


ИЛИ 
ми тысяч семей, в которых жили больные СПИД, Е 
инфицированные, не обнаружили ни одног 
ражения СПИДом среди тех, кто пользуется 6 
ной посудой, телефоном, полотенцем, туалетом! 
ной и даже зубной щеткой и бритвой: 

Не было обнаружено случаев заражения 
ей, спавших в одной постели с зараженны! аю- 
естрой, ни среди родственников, обменив 

поцелуями. 


- ыы пем 
За три года супружеской жизни с носителе! 


о случа А 
сними ОА 
ван 


ни сред! 
м братом 


ов их жен или МУ- 


ь 40 процент 


инздрава СССР) у перво- 
го СПИДом (гомосек- 
ера-мужчины, пятеро 
Из 24 партнеров этих 
в том числе и 


ольно 


фицированы. 
алась троим, 


Ят перед 
"иван ых РЕ це одного из гомосексуалистов. 
т 
Оиз ойи женщи СОЖ" еременела и родила инфицированного 
Ань зтәженщин: ребенка. Роды принимались в обыч- 


 атаж ИДа 
| ирусом СПИД ме без соблюдения каких-либо мер 


в г. 

вом еру Ристов был донором крови. И удалось устано- 

м е уко Зур т, в результате переливании его ови были инфи- 
кте — Ле цированы еще пять человек... 

т Вот так происходит в нашей 'денной жизни рас- 
ать и от пространение инфекции вируса С 1И Да. Все-таки поло- 
2] Ян озот) | вые контакты естественного или о 2стественно- 
Нтактаҳ А ыы ала и переливания кров; 1 е оытовые контак- 
исан сл н 
0 не обнародованы официальные резул 

трагедии в Элисте. Осталось (по- 


Ка!) неясным, как же попала ин 
С в республиканскую детскую больницу... 

А о специалисты дают себе отчет в том, 
ОВ нию к СПИДу в жизни общества и тем 
Шей или свого человека существуют моменты боль- 
тос ей уязвимости. Для общества эта уяз- 
Жизни (так 2 в целом от традиций в сексуальной 
Возраст пример, как возраст вступления в брак 
рачных сема, половой жизни, приемлемость вне- 
ан рачие, рынок проституции), от 
ноў ЦР ости наркомании, от уровня социаль- 
Да ценности, начиная от развитости и совре- 
Две т, системы общественного здравоохранения 
ол нащения нужными техническими средствами: 
соет теперь всем ясно, что социально-экономиче- 
р оложение страны существенно влияет на те 
Спространения инфекции и на то, какая группа л 
Дей станет основной жертвой заболевания. 
Последовательное рассмотрение. действия эту 


оованная вирусом 


изнаки СПИДа) | 
и лаборатор. 
вание этой # | 


т ор 


прог нозы. 


По 
Данным 
И. Кона Отечестве 
а и друг ннь 
С> Угих) ун р 
орачный ас с 
жаясь Секс дела обст В с 
ь, хорошо: 87 Оят не Я 
женщин п ПРоцентов ом, Е 
220 А і Риобретают сексуа Ужчин и 60 о выр де 
рио; Толь к льный 
о 75 п Опыт в 
за с Роцентов жен рс 
) ервого г Щин выхо м № 
Следовате нд а "артнера (25 процента ла зануқ ко" атов 
е 
пар 5 мею как минимум ла Женщин Ипа краї 
96 ько 28 процентов А 0 ух Половых р соед Е 
, тимнь» Ужчин женятся ва 0 аты р 
ых подругах. теч орт 
секса в И оансп 
объе а Ы В подростковом возрасте то ТР их Я 
х характе А 
Е Та актеризующих Положение дел й ас 


‘димому, нет, а приблизитель- вине прове 
что около 20 процентов деву: гоо ЗИД, масс 
ношеи имеют первые сексуаль- половины оп 

школьные годы... Для сравнения: ее этих плака 

І в США нему возрасту первый опыт сексуаль- оо вложенную 

ной жизн; " 10 процентов юношей и девушек: 

Там у ента появления СПИДа и широкой 
пропаганды «пр сексуального поведения для всех» 
три четверти взрослых стали избегать случайных полог ‘№ меняй 

К 6 ҳ школьников старшие № ецяуте 
вых связей, в то время как среди ть зара" Зон нит 
классов и студентов такая реакция на опаснос опро- на С еа 
жения СПИДом была отмечена только У трет ава Ма ПИ 

шенных. Аналогичные в целом результаты прив о М 


= пейских стран! м ТМ 
в научной литературе еще четырех евро подразум®- ный "Что 


ЮТ 
шек и 


ные к 


пользуйтесь 
Л 
Чень разбо 


ЕСН Что. «широка ие с четкой о Ре Мере 
гражд -. | 
вает личное знакомство каждого гР та смягчаю | Ма Хан, 
и правдивой (т. е. не запугивающей, Н телевизионных А о дае 
Біиаснтуацию) инровиацивни форме подготовленный | беж 
й ных ошю ЫХ [ 
лекций, чтения популярны Р В ориентирован! х А не 


же посещени 
специалистами, и да ЕО 


к против а. 
воспидовой пр. 


мнения (д 


на молодежную аудиторию концер. 
ных исполнителей под девизом «Ро 
Хотя эта последняя форма проти 
паганты вызывает определенные со 
о лишь познакомиться, например; 


с" 
'е “е8 ассказывает 

с Чь ССР, в котором он Р 

“у чц Я ( ведут себя» иные слушатели 
кн чу О № 95 менее можно согласиться со 
ж Ш ч К что «одно дело, когда не 

9 0% 60 е о ТОМ, СПИ х 
25 щу а 1р муз тети рассказывают о Де и мера 
и г ЕЕ. 
1н про 79 Ао дя И по телевидению, другое когда 
. и у Чен А илакт сцены вещает. Ребята верят своим ку- 
в Е Г К к , братва Иден, будут выполнять наши советы». 
х жуу м И рам РА. городов Финляндии была проведена 
. и 5 > 
КОВ мы ВУ акатов с выразительной информацией о 
Ц ом 6 р? ре предохранения от заражения вирусами 
нер Пор а метода Плакаты расклеивались на улицах, в обще- 
2 Я пр 0 ене 0 м транспорте, туалетах государственных учреж- 
> О про “близ ий и частных кинотеатров ›есторанов, дискотек. 
е! 

Е пера тод Через месяц провели проверку ственности такого 
Ы... Де се простого вида массовой пропа Выяснилось, что 
ый 25. рае более половины опрошеннь ›мились с содер- 
ще, т Сексуал жанием этих плакатов и за! основную инфор- 


мацию, вложенную в изо 
пользуйтесь презе 


е 
ден очень разборчиво - себе партнера по 
сексу, 
лЬНИков старши не меняйте партнер 
запомните адрес учреждения, где можно обсле- 


опасность зара- 
› у трети опро- 
эты приводятся 
пейских стран 
э» подразунё- 


Аоваться на СПИД. 
ные, по-моему, совершенно наглядны и го- 
аго Касе в наших силах простыми методами 
тодах сх ре проинформировать население о ме- 
Ранения от заражения СПИДом. 
АНако даже в условиях избытка информации, как 


аю: 

р. пиа рат зарубежный опыт, довольно большая часть лю- 
евин, ной Никак не изменяет ни своего образа сексуаль- 
ото ых Жизни, не предпринимает никаких мер, чтобы огра- 
итирован" . АМЬ себя от опасностей СПИДа. 
стиём Е в Маленьких городах и населенных пунктах, где 
7: СПИ м бПИлРУ" друга знают, добровольно сдать кровь На 
‚овой 16. Н Д означает породить У окружающих подозреа 

(дост Гомосексуализме или употреблении то» 
и тер? признался американскому журналисту. житель шя иа 
ин пр ЦИИ, приехавший в Нью-Йорк для обследования. анаа 
е рнбе НО, такая проблема существует. И в нашей печати уже _ 


Ния 
веческим Ш 
при 
ый 2А 
СЕЕ положительный 
Аования на Ид ое 
Гом с с ка 
лучае Студентка-доноаи 
| Дена до самоубийств 20 


1 7:1 
И ведь а. к обсле 
5 м з, КО сплетни 
| Ормация о 
| обследо резу 
истин 
веко 
стве 
| кои 
| ния і ях контактов с вирусоносителями 
| спи) 
? По себе рассказать об известном мне быте 
| тех сех торых растут дети-вирусоносители. 
Ни у одного такого ребенка нет отдельной комнаты, 
даже если лье есть несколько детей, Как ни ста- н санитары 
раются родители, а сделать так, чтобы у инфицирован- , лциях мо, 
ного ребенка были отдельные игрушки («на а До 
случай», — говорили мне матери), не удается — Д 


смешивают их в одну кучу. Е 
Я тельн 
Нет никаких особенностей в обработке поте 
го или другого белья. Нет отдельной посуды. 
щее. ея 
иеп 
Только все острые, режущие и колоне ПЕ, Ба 
находятся в недоступном для детей ме 
бенок не поранился. 4 
Пока возможно, инфицированный р 
в общий детский сад или школу. _ ге 
Ребенка наблюдает участковый врач, ЕВЕ 
квартал его обследуют в специальной с 
проверяя наличие в его крови антител 3 
=“ = 
Ида. сие 
1 лжаетс у 
нескольких семьях такая жизнь подо | х 
чение двух лет. Все сложности начи АНЬ } 
енок заболевает каким-либо пр‘ 


еты 


ебенок ходи" 


н разв. 
ри 


Потому что именно 


Ы ем 
М левани СПИД у ре- 
‚у т Аа ным я может проявиться азі в 
о 96, Е Ше левания я (еще раз ЕС. м 
Чи АХ н 32 усонос Тел". чает «синдром приобретен 
леми Ац ЕК ат нету ВО ‘болезнь ИммунНей систе- 
А тук мек Е абер офиц Та” то медицинский инструмен- 
у УГУ У тАУ еще ром на которые попала хоть мельчай- 
а у МА йи ее вирусоносителя (шприцы, иглы, ис- 
1 капля К Ов я и пр.), должны тщательно 
ва 


я ата и марл 
ии зованные 8 после обработки щелочны- 


Вир С. р ТОЛЬ „ немедленно 

руб он А сбит иртовыми растворами уничтожаться. 
о нор м п взрослого-вирусоносителя СПИДа ничем не 
мир дно М ‘личается от правил жизни нормального здорового 
с ванн Ш" (отовека. И это не удивительно, потому что так же, 
Вирус ка каки ребенок-вирусоноситель, единственное, чем он 

носу сен для окружающих, — своей кровью. 

Извест м В контексте сказанного мс рийти к выводу, 
ети то сама по себе правильно о р зная жизнь да- 
соносителеи не 


нев окружении большого у 
представляет реальной н' ной опасности. 


5 Оныт, 
детей Как ни ср Разборчивость в половых связ блюдение правил 
1 А 
| У инфицирши, | ены и санитарии как + к и в медицинских 
УШки («аа ПУлЯЦИях может свес риск инфицирования 


СПИДом до ничтожного чения. Свидетельством 

справедливости этого в: г вляется многолетний 

ный и безопасный т сятков тысяч медиков, 

С больными ИДом во всем мире. 

е дан их заражения всегда связаны с на- 

фицированиы ил ра оты и случаиными ранениями 
м материалом. 


е удается — деп 


ботке постель 
посуды. Все 


„ чтобы 
2сте: Ч ели будущих поколений связанная со 
ок х0 И условлена главным образом не опасностью 
›ебен забо Рядом с инфицированными и больными этим 
нра | нар леванием, а с тем, что мы сами сплошь и рядом 
а ОДИ ори ат Ушаем правила здорового образа жизни и попада- 
лабора! сан Поэтому очень часто в ситуацию высокого риска. 
к вир)" рка не было угрозы СПИДа, многое нам\ісходило © 
знает ты Теперь опасность распространилась и на сексуаль- 
одо" 764 Н жизнь. Это надо принять как факт и сделать из 

ачина ун опо выводы. 

> уд Что касается нашей страны, то нехватка современ- 
163 


ной диагностической а 


инструментария 
ной части врачей 
щаяся профес 
ков, архаичная организация ра 
здравоохранения 
, ивше 
увлечение молодежи Ў и 


алкоголизация ча 


мы 


Остра 
препара 
та 
Экономически 
УДняет решительные И эффек 


нение 
м ми, 
И кри. 
ТИВНЫе. 
Развала 


— вот реаль- 
едстоит попытаться справить 


Ја на нашей территории. 
ство пытаются сделать все, что 
‹. В стране открыты более 
й, в которых проводятся 
СПИД, несколько научно- 
з участвуют в разработке 


ти населения, 


всех этих последствий 


андной системы, 


вакцин и пр 


епаратов, открыты спе- 

) 1х и больных 

циальные лцированнь 24 
о ые обследования, вед 

СПИДом, п > дассовы м 

ся контроль онорской кровью. Детские ле ти 

я т | ик - 
учреждения в первую голову снабжаются тем р 


имет 
ми шприцев одноразового применения, котор 
ются в стране (не более 25 процентов пота — вы- 
Вся эта работа приносит определенные п возможная 
являются инфицированные, оказывается 
помощь больным. 198 

Хочется еще раз повторить: в январе 
известны 112 советских людей, ИИ 
сами СПИДа. К началу 1990 года их стало око 
В пересчете на общее число обследованных > увели“ 
чает, что за один год число вирусоносител 
чилось в 2,5 раза, 

При сохранении такого темпа роста (а я 
НИЙ надеяться, что случится обратное) через паа 
В стране будет около ста тысяч (!) инфициро 
И не менее двух тысяч больных СПИДом. чина- 

Пак что вы, Наталья Васильевна, правы: мы На Е 
ем жить бок о бок с новой проблемой. Ее, к СОЖ 
Нию, унаследуют наши дети и внуки. Не хотелось 


9 года были 
нных вирУ” 
о пятисот 
это 03н8; 


ва“ 
т осно 

не ь лет 
нных 


Чыс мужем 
3) родились 
85 спокойн‹ 
ар говорит 


определенной но- 


С ИЕ ожная 

м предстоит очень сл т , 

одитсЯ я борьба, и если мы сами ой 

ь стоя то тогда навсегда 

7 ого ом отчет 

о: себе в последствиями! — останутся 

тел РИА казлах и в гостиницах, стеклян- 

х ў Б В. ституток На ах медиков и полное отсут- 
ода е 

51 АА Ш ДИЕ и понятной людям информации. 

т им А необходи — спрашиваете вы. 

, елать! _ 

я опы Оа атко: объясните своему внуку громад 

о 0р а ауа СПИДа и то, как он лично просто мо- 

ТЯ с тор а НОСТЬ ить для себя. Помогите ему на его крутых 

ран, Аё Я Если так же сделает каждый по отноше- 

их и остановим 


оворотах. 


к СВОИМ близким — мы защитим 


| нию 
болезнь, 


ребенка (сын 


атов 8 разра «Мыс мужем высокие ростом 
6 

ванн Открыты 8 ядочь) родились и растут «мелкі го к этому от- 

с Ныҳ бољ пошусь спокойно, а муж з и не в него. 

@Дования, вы», | Педиатр говорит, что дети а почему не 


мать ине в отца, объяснить не может. Если это генети- 
№, то почему же она так проявилась? Муж уже целый 
Год занимается с сыном спортом, а тот расти быстрее не 
ри Один тренер посоветовал дать сыну стимуляторы 
Я а; говорит, они для здоровья безвредные, но мы 
оимся. К кому нам обрат; 6 6 

г обратиться, чтобы обследовали 
Еле И назначили нужные для роста лекарства, если 
© безвредно? 


аются темн кро 
тия, которые ин. 
гов’ потребност) 
ые плоды — 8* 
ется возмож“ 


г 1987 годавы" | 


ах 800)" Семья Кожушко, Подольск»: 


ео медикам задают такие вопросы... с од- 
самом ны, родители правы в своем беспокойстве: 
сти деле, с чего бы это детям рослых людей 
О аленькими, если они здоровы? С другой сторо- 
ит ли вмешиваться в капризы Природы? 

пу Днозначного ответа на все эти вопросы нет. В этом 
Й едился, еще раз проверив себя, свою точку зре= 
Я, обратившись сначала к медицинским генетикам, 
К Потом к специалистам Института экспериментальной 

Ндокринологии и химии гормонов АМН СССР ик 
| Пытным практикам-эндокринологам, а уж только \пос- 


И говорят: 
лости у здоровых 
эффективно, а 
НО, потому что 
НО сложившаяся 


при 
Людей ле 


лечение 


СТВия эндокрин 
непредсказуем ко вст 
— Ну : здоровых Родителей по- м родо 
чему-то родили. дети — можно ли считать, о, но 
Что у них э “ Наследственное? — спра- | НИЯ 
шивал я птотода 
— Так пр‹ 25 НЄ ответишь, — сказа- во ЭТИ и 
ли генетики. центах семей наблюда- ‘итоькос` 
| ется разброс п 


Оста как среди мужчин, тазремя не] 

-сти средние показатели мең в ф 
р ›дственников и рассчи- ть тыся! 
1 этого признака, Навер- остатоц 

'меется большой разброс, 

енотип более малорослых 


хотя бы по двум по 
тать вероятность на‹ 
ное, в семьях Родит > 
вот дети и унаследовали 
людей, 


Я обратил вним 


Так и среди женщи 


ание на слова из письма: «родилось 
Когда дети крупных: родителей 
Рождаются маловеснь 


Я решил все 


-таки пог 
Врачи 


Рост каждого ребенка 
тей Функционирования 
стема контролируется 
й, в частности, таким. 
2Разованием, как ги- 


беннос 
Эта си 


оздействие на много- 


етв 
ции — ги- 


оказыва 


) Ба Эт га > 
рт п БУ железу внутренней секре 
2а Только На этом Уровн®, получив нужные 
НН ипофиз вырабатывает соматотропный (рос- 
г 
ым 1р оН Этот гормон, в СВ00 очередь, влияет 
г Спо Ко А ен всех клеток орга зма. 
о 96 рос л вый обм 
ще аже он б этого самого простого пе числения уров- 
есть нор РЫ. егуляций роста ребенка ясно, Что повреждение 
А и Мал х этапов передачи сигнал - 
гут пос 15 ала на рост 
Оказа 6 и ускорению 
ро Ся оста ебенка. 
к телей Р Повреждения централ стемы ребен 
Ли по. нередко встречаются А 2 8 
ное? Считать а неред Р те так на- 
х сл О зввемых родовых т 
| ра- пннческого, НО И о 
ишь, — сказ кого голодания мо зга\ 
Мей наблю правило, эти поврежд 
еди аи и но только с течен; 
е зития врем едк‹ 
стоката ан ле длением или от- 
в и рассчи- м вифизичес и [1 
нака. Навер- Уи тысячи наб а. На этот 
Й едостат у 2 
ой разброс, очный ком ; 
об р во время вн = 
малорослых Ш ного развития — х вете Р: Е утри 
орта не связан + а Ӯ то. деа 
ческим р нями матери, ни с ее фит 
. азвитием свя е 
7 «Родила: Кинной Ие Й `9 связан с особенностями эндо- 
родител ен матери — тоже может быть причиной 
чадо, име я эндокрин (развития центральной нервной системы 
бной Паї0: ИДУ эн Но системы Матери: ИМЕН это имеют 
мальны”" зУльтать докринологи, когда говорят о. том, ЧТО на ре- 
„гами: ОМОНа. стимулирующего рост ребенка действия 
пециали 5 Тих эн а роста накладывают отпечаток функции дРУ- 
оце! а в докринных органов и матери И самого ребен- 
ПА ебен” Чен щитовидная железа половые железы, надпо- 
ИЕ Вот (е ики и гормоны поджелудочной железы. Поэтому: 
ых "анис Ако в семьях, В которых есть дети с нарушениями 
мех ка Я ста и в сторону гигантизма и в сторону «лилипутст- 
8, За, встречается повышенная частота эндокринныхізаз 
т быть задержан также при разви- 
рир, 
заболеваний. Еще 


изнуряющих 


ления роста у исходно здоро- 


ася 


Стом («ра: 
<> Зм 
ТЬЮ тканей (их фун ером организ вет 
\и) н С 
Это явление наб альной п 


в периоды 


Р а Родит ет, 
‹ ‹вытяжения» — в 4 елију 
да Оыстрорает, РС 
5 у ә -Растущего ребенка Появляютс о 
Безней ‘и Роста», как гово " Чело 
Это явле , с вре Рится, а Связано 
ББИбаки ременным Несоответствие) 
уавки а с функциональной нез 
аг" Релостью 
растущи» рганов. 
Надо от НО сказать, что рост (длина орга 
= ъ\} 
низма) в счете непосредственно зависит 
от костногс . Кости, как, вероятно, известно, 
растут не бе 


ое, во всю свою длину, а в так 
называемы» 


оста — хрящевых прокладках 
между уже сфо лировавшимися частями кости. Рост 
людей, у которых «зоны роста» уже окостенели, уве- 


личить невозможно (так считают эндокринологи). Стя 
довательно, пока «зоны роста» не закрылись а н 
происходит в очень индивидуальные сроки О 
между 17 и 21 годами), увеличение РСЯ В, 
при помощи специальных упражнений. а 
Что же используют эндокринологи в ным на- 
когда низкорослость обусловлена гормонал 
шениями? ают- 
Е: Дефекты гормонального обмена неплоха 
ся лечению, тем более что современная ааа 
гия располагает большим арсеналом ие) гормонов 
и естественных (животного происхождени чечниковых 
поджелудочной железы, половых и о в оп- 
гормонов. Получило распространение, оо ОЛД 
ределенных группах «накачивающей мышц. Слов неї; 
жи, использование анаболических гормонов: собст- 
эти гормоны заметно увеличивают секреписй ото 
венного гормона роста, за повышением уровн пение 
следует усиление синтеза белков и ожив Нал 
вых «зон роста» костей. Но, как я упом 


чмышц рук * 
Гмекаться бег 
|ужны растяги 
в брусьях. Г 
\ененного уп 

= У меня 


регуляции функции 


Ач 
м анизма 
мех 52 
ау тапност организм неслучайно, поэтому 
ена на в наш гормонов бывает обратимым. 
Ы их о К 
Зм ГС? знабо е пюдениям врачей спортивных ко 
намо КО м о по на л поши, потреблявшие эти гормо- 
8) `9 т ию ' Я 
цер уа подросТКИ эффекта, через определенное врем 
л, у осн олучени ТЬ расстройствами эндокринных функ- 
юу ада раи ы 
Тато, А ТТИ ДОРА у них возникают проблемы с «зонами 
Ст пе 96 ито, костью костной ткани 
х 3 лаа. 60 т 
тя цел | 2 с этих сведений, я обратился к врачам 
соо ) арй н турникам с вопросом: могут ли физические 
1 "ает к т какие стимулировать ст скелета ре- 
Незр тиед уражнения и 
о (бенка? 2 
ю? — спроси 1: оба врача. — 


— Аскакой цель 


(дл 
д ина Орга. | кли просто для того, чтс ие, то нужна 


„Д8 Зависи | общефизическая подготовка все груп- 
мну, 00 | ты мышц рук и ног, а также ‹. Не надо 
'@втжк | увлекаться бегом и прыж: м тяжестей. 
ПРокладка | Нужны растягивающие уп] ‹ольцах, турни- 
кости, Рост ке, брусьях. Плавание, гим: все виды одно- 
тенели, уве- временного упражнения те) ороши. 
ологи), Сле- —У меня однажды парн; ' подрос на целых 
пись (а это пятнадцать сантиметров, — п= лся один из спор- 
— в период Тивных врачей. 
возможно Е. Сантиметров десять — двенадцать можно, по- 
Е АЩ каждому гарантировать, — сказал другой. 
х случа?! те — не ждать немедленных результатов. Они 
‚ными Н 0 ДАУТ Через год-полтора после начала регулярных 
| в ТИЙ — ведь организм, он прислушивается, при- 
подАзЮ" | то Ривается к тому, что ему предлагается, и уж только 
маком | том отзывается. Но отзывается всегда. 
тичесю то То же следует из вышеизложенного? Заниматься 
ормо | Ртом, как это ни звучит банально! 
к 
ни оп" | (7 «Переехали на новое место, поселок стоит в. тела 
колой, |  тьевую воду возят в цистернах, хотя сарса оа 
‚ов ней | 2 скважины сколько хочешь. Но о ароз 
соба! Минеральный состав нехороший, а А летом 
9010 4 Ментов не хватает, а других слы в этой воде — 
ни? Здесь жарко, дети будут будут эту воду, конечно, 


ал | родители бассейн построили, о 


пмть. 


Неужел 
здоровья? 


6. о 
и О 
непе 
000 
нед нё 
ровная е 
хладная го вод степь, и Т 
ы зода, много в Ш 
поплескаться, побрыз та аш в которой пона Соер 
А ' выгзгаться... 
воды: ак тут не напиться этой нолОКе 
ід нов ЩИ 
е стоит. 
состав е Потому что Минеральный ток пр/ 
с раа потребляемых нами, очень нию 
ять на здоровье и взрослых и ЦИИ! т; 
ра: 
‚ Содер) 
это химические соединения или овоща: 
чис ‚лементы в концентрациях | на рение. 
100 00 одержащиеся в почвах, водах анеми! 
и гор реходящие в наши организмы Содер 
с прог я. Жизнедеятельность нашего бах, ё 
организ › 'слима без некоторых из этих скеле 
элементов за, меди, цинка, йода, фтора, серый печен 
С ›ны, избыток этих же самых ве- кожи 
других. С руго оны, избы о . 
ществ вызывае еждение ряда систем Мена 
организма сас зидне 
Р которые С 
Чтобы быть конкретным, я приведу и ? отри- Реде 
т 
мые необходимые данные по полова микроэле- Ху 
цательным влияниям наиболее зна Сох 
‹ 
ментов. ке 
Г" 
но 
Микроэлемент Что нам о нем извес ЦИЯ 
ВН". “И быт 
1 Сед 
Яи 
бобо- Ц 
олоке и 
Содержится в хлебопродуктах; № Мне 


й железе, 
вых. Накапливается в щитовидной 


едаче 
ках головного мозга. Участвует ао гор- 
ных импульсов в нервных АК прив ит 
монов щитовидной железы. ИЗ ый не 
к угнетению деятельности центра 
системы 
'Содержится в значительных количеств: 
Еи: гречневой крупе, хлебопродуктахи 


Г Ч 28 


ра, серы и 
самых ве- 
‚м нашего 


торые сат 
ми отр" 
ликроэле- 


“бдимых для нас микро 


щах и фруктах. Составная и важнейшая 
еносчика кислорода — гемоглобина, 
Недостаток вызывает развитие железодефицит- 
ных анемий. Избыток — отложение в легких и 


других тканях; тяжелые заболевания 
Содержится в большинстве продуктов моря, 


мясе, 080 
часть пер 


рол молоке, овощах, яйцах. Входит в состав гормо- 
нов щитовидной железы. Недостаток и избы- 
ток приводят либо к понижению, либо повыше- 
нию функции этого органа внутренней секре- 
ции; тяжелые, но излечимые заболевания 

Марганец Содержится в хлебопродуктах, печени, почках, 
овощах. Влияет на развит скелета, кроветво- 
рение. Недостаток вызывает задержку роста, 
анемию 

Медь Содержится в хл дуктах, картофеле, гри- 
бах, бобах, со‹ и. Влияет на развитие 
скелета, поддер нормальную функцию 
печени, почек, т крови, синтез пигментов 


кожи, волос, г; 
мена меди 
Молиб видной железы 
ПИбден Содержится в х опродуктах, печени и почках. 
Избыток приводит к заболеванию подагрой и 
другими формами поражения костей 
Содержится в нормальной питьевой воде, моло- 
ке и овощах. Участвует в образовании костной 
ткани и эмали зубов. Снижает накопление строн- 
ция в тканях. Недостаток ведет к кариесу, из= 
Цинк быток — тяжелой болезни, флюорозу 
Содержится в печени, овощах, желтке куриных 
яиц, сыре, бобовых. Участвует в образовании 
многих пищеварительных и тканевых ферментов. 
Недостаток вызывает задержку роста, заболева- 


глобина. Нарушения об- 
от заболевания щито- 


ния кожи, слизистых |. 
> Содержится в куриных яйцах, морской 259, 
мясе. Входит в состав оболочек многих. вна 
клеток тканей человека, участвует в Еа гн 
обмене. Недостаток приводит к кон 
ваниям, нарушению пигментации кожи 


о отметить, 
Как можн элементов вхо, 


а рал 
НО встреца Е Циями элементов, от иза 
Дейст “икроконцентрациях Рые обыч. 
\лействительно ми у 
) ера 
бываются со у р льные воды, 


а значительных глубин 
ы , 


избыт‹ Е 
оличес тва Небезразлич 


хими! 


и крепкие). Такие воды нередко 

ий (осаждается в почках и пече- 
ставов), фосфор (всасывается 8 
ав костей), кремний (повреж- 
<и), натрий (изменяет вязкость 


крови) 

К 
гут им ьв 
лой реакции 


венные минеральные воды мо- 
ычной нейтральной или слабокис- 
ную кислотность или щелочность, 
что сразу же сказывается на здоровье кожи ман 
организма человека (если такие воды попадают Но г 
и их состав вмешивается в воднозэлек рота 27 
мен). Поэтому естественность происхождении ур 
когда нельзя считать гарантией ее безвредааа иаа 
коли анализы показали несбалансированн стаен 
воды артезианской скважины, надо пр длЯ ПИТЬЯ, 
нию и избегать употребления этой зода Е 
Это правило одинаково распространяеть ТЕ 
лых и на детей. Примером тому жа и упот- 
гов, в том числе и работавших в Казах аа од 
реблявших в качестве питьевой артезиа лет начали 
Многие из них через десять — т болез- 
страдать мочекаменной или желанокамад 
нью, потребовавшей оперативного лечен одо) 
Словом, вам необходимо уточнить со Е 
Которой хотите заполнить детский бассейн, а 
товаться с республиканскими санитарно-эпид 


472 = 


взрос- 
еоло- 


`Присоедини 
зе мало мож 
гокроет. посл 
Аны не для с 
1талая стран 
К гораздо л) 

ДО всем 
мельно скор 


нститутом курортологии; преж- 
ии 


Ак 
М 
ы нчательное решение. 
с 
е пм, атных изданиях пишут о том, что на 
о ВХ 3 бальная экологическая катаетро 
е не ё И ную долю в этот процесс вносит и Со- 
Ра м определ Знаю об этом не понаслышке — моя 
$.“ Ме А ити и вынуждена покинуть родной для нас город 
З он, и, | О куда нам больше никогд че 3 рну 22 Уже 
"да част | р ло четыре года с момента е7 эс у, она ый дор 
Ала дери | ах нас нормальное, и Роки ОЕ з покоиться не- 
й н. лов | а но вот мы переехали в а 
е как о (т (пока?) зато других о 
оды р “Соль | ҝерьез этим не занимает 
8 | После «Чернобыля» я ‹ что КС 


Чернобыль»? 
мало и мы 
пото гит над нами, 


П оставлю дочери в наследсте 
аб 

"СЫваетсу ` Присоединился к «зе 
так мало можем, 
кто кроет последними ‹ 


НИ (Повреж. | 
будоражим. 


Амы не для себя. Мы д Ігужели мы самая 
е ВОДЫ мо- отсталая страна в этом отн в других странах 
и слабокис- ке гораздо лучше? 
(елочность, до всем вместе бороться, ина на Земле дейст- 
кии всего | вительно скоро наступит эколо кая смерть. 
зют внутрь / В. С., инженер, г. Скопин». 
итный 00° 3 
1 ВОДЫ НИ" нар ние, которое нами теперь придается проблеме 
ИА УМ ений равновесия в природе, отражает наше об- 
ь состава Єв ознание того, что влияние хозяйственной, Но 
к сведё века В целом бесхозяйственной деятельности чело- 
Т питья мо На жизнь нашей планеты становится сопостави- 

ЛИШЬ с действием космических факторов. Слава бо- 


а взрое Гу чт 
0 ЧТо мы об этом начали задумываться, а лучшие 


ло” 

у 07 | и Нас, людей, и беспокоиться и предупреждать нас: 

6 оду" становитесь!» 

:) В ли вз. Раганы, наводнения, засухи и землетрясения == 

88 е3 ОТ тот фон, на котором появилось, выжило и разм 

бо" жилось человечество. К этим факторам мы привыкля- 
смотря на грандиозные и трагические поспедааа 

вой” даже самых крупных катастроф последнего сто. Й 

л оплакав жертвы, 


Человечество не теряло оптимизма и, 


ии | 


о 
сти р М па ей 
г НО и пос тепенно прев Ртнером я 
Нера. А с младшим Ращается в мла б 
‘ладш н . г 
Мне на р кА е очень-то считаются © пар 
- раз довог - 
лыми = дилось Разговарив 
гид ‘и, переживш ать со Взрос 
= и 
катаклизмы воднен "лнаволеша природные 
ры, армя "2 "ИЯ, Грандиозные лесные Пожа 
о зоадское землет 7 
ражала с 7 а пере ае 
г МИРА тюдей, переживших сильней- 
зи 2 психологические потрясения от 
лизо ри смерти, сохранить чувство юмо- 
раи опти, я понял — и в страшные мгнове- 
НИЯ, ког н емная твердь и разверзались 
небеса хали мысли о том, что наступа- 
ет конец 


его человечества, глобальная ка- 
ерили, что Жизнь и жизнь цивили- 
›атится даже после их смерти, останутся 
и то даже в самые страшные решитель- 
ные минуты где-то сияет Солнце, цветут сады и кто-то 
смеется счастливым смехом. Люди верили, что им На 
помощь идут умелые спасатели и надо только полы 
ждать и потерпеть, Воистину — человек живет НВ 
дой. А если поразмыслить, то оказывает саадым 
надежда опирается в конечном счете на прой а 
о громадности Земли-матери. А вот тепер. а 
понятно, что планета наша — маленькая. затоа 
хорошо проиллюстрировало радиационное 
рофы на Чернобыльской АЭС. 


ІМ 
по данны 

Вот как выглядит Реконструивева цаа Е 
специальных и синоптических ла ора р. ИС) в 


о 
радиационной атаки на планету: завыг прои Припять 
1 час 23 минуты 26 апреля 1986 года. Гор ЗА Отв 
и другие поселки, леса и поля на тысячи к 
вокруг спали в эту тихую теплую ночь. 01е 

Я В момент аварии район АЭС находилс В 

влияния антициклона с центром над Уралом: 


эратствовать на, 
вй фон Норвег 

9 апреля си» 
Алой АЭС, р 
давать». мил 


очный. Поднявшееся в первые же 


г. т 
юго-в9с 
й ктивное облако, содержащее в себе не- 
онов кюри (взрывы атомных бомб над 


и 
у илли 
РКО Аи Нагасаки дали в сумме чуть более 5 мил- 


о 
Им ори) коротко- и долгоживущих радиоактив- 


\н Ви он Р соко поднялос 

Кр а от ндо, ВЕІ ь над местом взрыва 
Че: ШТ) актора: 

о ЧН. реак хваченное антициклоном, начиная терять осе 


Под 


диоактивные элементы, облако начало 


со щие вниз ра 
росс, перемещаться в сторону Скандинавии, где уже 27 ап- 
ные пане еля было зарегистрировано повышение радиацион- 
Межа. ного фона. 28 часов спустя после аварии облако пере 
| сил По. гло Финляндию и попало в зону влияния ан | 
сену Нея. лона с центром над островом ая Земля и было 1 И 
тво Б от разорвано на две части. Од блака и его им | 
и: мо. активный, осыпающийся + омлю и Я радио 
ерата стали перемещаться в в‹ рый шлейф | 
я лись лк северных районов С ВН ении издостяцы | 
р иратствовать над С! а а продолжала | 
я ка ный фон Норвегии и | 'овышая радиацион- | 
Цивили- ®— 2 апреля синоп | 
гтанутся быльской АЭС, разру! гуация в районе Черно- 
шитель- = «выдавать» ты блок которой продолжал 
Ст осто ИЫЕНТОв в атмосфер) р е ›рции радиоактивных эле- 
им на высоту, о ОН у, но уже не на столь большую 
‚ подо- Облака стали пе = м влиянием уветрог сваи 
чадеж- Я ПЕР но мещаться в западном направлении. 
то эта Над всей Цент активные осадки распространились 
‚ление | ос тратьнои Европой. В Париже первый пик 
стало утром 2 мая фона был зафиксирован дождливым 
очень 3 
этаст- тот НЕ день, попав в зону воздействия области 
вления, расположенной над Исландией, 
вов. В тот 


Ш 

вое облако достигло Британских остро 
М тель над Великобританией прошли дожди, 
на ная часть радиоактивных материалов обрушилась 
головы ее жителей и зеленые газоны. Обильно 


окропив Британию, г под воздействием. 


облако вдРУ 
Циклонов повернуло 522% 


обратно: 
Уже З мая в Японии было зафиксировано повыше 
активного фона. По-видимому, перенос чер 
клидов ев 


на расстояние более ! 


и значи- 


мы 


КОМ задев 


рное повышен | и и 
ние 8 суток атмосферы в Е Я ре совин! 
Куда осели материалы, унесени че- Г не и сво! 
ные районы СССР», пока данных нет ей В «севе рро, стран 
анные г че: в а ‚ Все у 1 
КЕ 2, ; Е неи из публикаций меат В нений, 18 
ри | д г осферья среда» за 1988 год. В том ДА олевиднО 
ское зд - ^^ В журнале Академии «Физиче- й тилизао 
Ш ли ино расчеты американ» ©. 
А " › риске для здоровья населен ди 
США аварии на Черновола АЭС ђ официальн+ 
Агент‹ кружающей среды США сообщи» Г 40080Я Чел‹ 
ло, чтс после 5 мая 1986 года (время, зи наших СО! 
когда об; оактивными материалами, прошед- изкономическ 
шее боле тысяч километров, коснулось террито- № тонн, Час: 
рии США) 45 лет в США дополнительно возникнут уальных фаб 
сто дополни х смертных случаев от раковых ое ии 
заболеваний. то в США, которые были заты Ао что о 
радиоактивным облаком лишь спека! А в дру № старых а 
странах? В Британии? Швеции? Париже! у поб ор 
А в СССР? м лиже 


х № 
А на территории СССР и в 1990 году живут 8 ЕСН \ 


асть 
=. в отх: 
активных нук Дност 
с повышенными концентрациями радио НЕЕ Ро 57 ИР 


лидов, едят загрязненные ими и плавают Ам Захор 
воду и Молоко, дышат воздухом, в а материа “е Зеус п 
поднятые ветром частички радиоакти жестким Мер №, "Упав, 
лов, более миллиона людей. По самым й и семь ТЫСЯЧ Це “рана 
кам, только в 1986 году шесть тысяч детеҝр железы — СЕМ Е 
взрослых получили облучение а йоду органа: № Конт о м 
очень чувствительного к радиоактивному прогно: м ое ЧИН. 


тов по 
Расчеты наших отечественных специалис имо, сущест- № по 
зу летальности в результате аварии, вид т специа- м, за 
вуют, но засекречены. По расчетам западная 
‘листов, люди из числа тех, кто получил Е 
ия 50 бэр и выше, имеют риск разв 


з больший, чем обычно. В пе» 
х и детей, получивших такие 

их до сих пор из-за прожива- 
е 


Чаощиё емле), предполагается рост 


вной 
5 аза. 
а Е и соотечественники постра- 


ля и наш о Ў 
ты ` больше всех. Но — по нашей соб 
Это не в США или под Парижем 


у нас. Нам и расплачиваться, Хотя 


се еактор, Б! 

прорвался Ри повинные жители других стран тоже за- 
банями своих детей и своими тоже. 

папя экологических бед 


| Но и мы в стране страдаем от 
и шими границами. 


, преступлений, творящихся 
Наиболее очевидной из таких бед 'яется всемирная 
'роблема утилизации отход‹ продо а 


ОСТИ. 
по официальным дан! ‚ство опасных 
для здоровья человека о кегодно образую- 
щихся у наших соседеѓ :ленов Европей- 
кого экономического сок ляет около 35 мил- 
> террито- пионов тонн. Часть этих ‹ иквидируется на 
ВОЗНИК ‘пециальных фабриках. Но другая часть исчезает с 
Раиса { Глаз долой какими-то не ъными способами. Уста- 
й Е Колено, Что одним из таких способов является затоп- 
тарых кораблей, набитых отходами, в морях и 


оке, 
иа поближе к чужим территориальным водам. 
— Часть отходов вывозится в те страны, которые 


х 
Е м 75 бедности или глупости предоставляют свою терри- 
Е ПЬЮТ а Для захоронения. Или — если нет возможности 
ый вают ется с проблемой, на нее закрывают глаза. 
п иа- и поступает в реальности большинство людей во 
атеР Е вЫ странах мира. Начинается этот процесс — в 
Гы ке “Мье любого из нас, когда мы идем с мусорным вед- 
р °ч к контейнеру для мусора, а вываливаем отходы 
езы а. ч любое попавшееся место поближе, чтобы лишнего 
орга". рага не сделать. Так же поступают в ЖЭКах и ДЭЗах, 
ро. гогда заводят на задворках территории огромные сов 
уш а _ Олетние кучи мусора. Точно так же поступает гор = 
ле" ° (Кой муниципалитет, когда отводит место для свал, 
Й — В стороне, и старается забыть о ней — до пожара, до 


новы” Нашествия крыс и мух, до эпидемии- 


полиция, ФБР. И 
этих тихих м 
морских х 
желых м 


что в результате 
зошло заражение 


меди, свинца, ртути, кадмия. 
тет города ищет возможность 
токов, потому что до сих пор 

ески выгодная технология их 
изации. А достопримечатель- 

перешли на привозные про- 
у что клиенты сомнева- 
›, что им попадало в тарелки: 
> нам и территориально и по 
‚ собирает воду с одной пятой 
рг является даже более крупным; 
Нил, источником притока воды в Средизем- 


Но каждый год Рона спускает в теплое ку- 
ч тонн токсичного 


террито; 
чем река 
ное море. 
рортное море около семи тыся 
элемента кадмия. Утешительный довод французов о 
том, что это колич внению 
со «вкладом» реки Рейн в Северное море или сан 
в Ла-Манш, как-то не воспринимается всерьез, кои 
задумываешься о том, что нашу страну начина 
ружать отравленные, другими державами вод . 

Правда, и сами мы не безгрешны, мягко ВЕ мод 
Погибающая Волга, в которую 
сливают свои сточные воды десятки лро 
городов, сотни поселков и тысячи сел, У 
воспринимается как Роя 

ж как стыд Ро о 

Е. недавно я собирал грибы в чудеса 
нем бору на Мещере: Нагнулся за креп 


‹ество очень невелико по сра 


как символ 


м осен- 
охович= 


478 


„вцл спускать 
зиетров выше п. 
в 

публикаций в. 
участках зел 


мся на краю невесть от» 


ивши 
С 5 масляной лужи, потянулся; 
его ПОД основание, и непроизвольно 
а здоров Ли этот гриб? Может быть, по- 
ино С не тронут Ни белками, ни муравьями, что 
э оер? й Соблазнительнои мякоти неведомую мне 
в Бад. 1 я 
Чл резаи НОСТЬ. ченые бьют тре 
М 5 Уль иу гославские у ревогу уже и по дру- 
Чу, с Рана Е, поводу: К медикам обратились с жалобами 
с л Н, го! ни 
А ями Со кожные солена артели нескольких маленьких 
н 
2 ржа неро | (еп располо глубинке. Расследование показа- 
Ути ЛИ т, и. о что кожное заболевание было вызван 
› кар ОК 101 с : о попаданием 
Воз адм зводы маленькой местной речушки, в кот - 
мон ИИ ае орой жители 
до Жо истирали и купались и из которой брали вод 
но Си тк | в века в век, полихлорирован! Е воду для питья 
занных оифен/; 
рие лОгня Ў: рые начал спускать в нее распо = ренилов, кото- 
в Чатель. пометров выше по течению нх енный в десятке 
чн Ые про. | завод. ў ьшой химический 
со .. 
в таран на наций в открытой т 
ел астка ке из 
алим т Иные сия земли, куд ; м что 
Ной п о ся рост в циды, на пя А БЕ ны нераз- 
ятой сего живого. Та ь лет прекра 
"крупным простаков спрятат . Та! Е щает- 
- Л ься от я 1 мечта ин 
-редизем- пубинке» экологи“ Е ых 
Да уже, наверное, не исг ских проблем «в 
еплое ку- Г ‚ в заботе и ст ‚ не исполнима. 
ССА ынешний го рахе за свое зд 
ти рожанин. Сва доровье преб 
нцузов о р, недоброкаче . Свалки мусора по ребывает 
авнению газинах ственные пр діокнамиквара 
авне ‚ неполез родукты на Р 
Услови ная одеж рынках ив 
ли Сены иыовия температ да, вредные а 
з, когда у по те Урного и светового для здоровья 
- епенно о парамет сверхкомфо 
ают 0к форм ры его орг рта 
Человека. М ируют, возможно рганизма, но и пос- 
. Посл " едикам ‚ какой-то н 5 
зжаясь: сти достаточно п хорошо известны сл Е тип 
‚чистки | м воздухе Жлродолжительцого ребе когда 
74 ] твах 1 ткрытых ния на 
тенНь! в У «п солн 
оудо“ 8 сольного м пресе 
легка лать щеки, 6 ина» начина- 
оссий! де я головна ‚ блестеть гл 
ние я боль с аза, появля 
‚ сменяющ, головок ет- 
еес ружением 
я подавленностью ‚ возбуж- 
‚ или неустойчи- 


Вост 
е Ь наст 
осён Лекс наб роения... У детей 
ович" как аолюдается особ этот новый симптом 
вы думаете? енно ярко. Что бы это а 
: ачило 
С 


зссивный город уже р Загазованнь й суе 
обнаруживает я повышен? через несколько а 
неустойчивость психических Зою давлени 
Шаемости, что гов о наличи ЧИЙ, повышение вну 

Еще одни» бальным факто а 5 
природу З 1 =повека я ох на 
Ефект ; ме 4 Е тся «парниковый 
Ми. \оволь подробно. описано, 

рецепт іи от «парникового эффекта» 
сен — кр ть или полностью прекра- 
ТИТЬ ис! пор ржащих аэрозолей. Надо 
принят о толщина озонового слоя, 
предс К. чцерогенных диапазонов 
солнечнь о землю от перегрева 
в «парник в лишь 


миллиметра (если сгус- 
тить его до пл‹ ост! феры), и что один день по- 
летов миро данской и военной авиации 
уничтожает двух руд Планеты. Надо’ дого- 
вориться всем людям, что мы сжигаем не просто кубо- 
километры озона и кислорода, а воздух будущих поко- 
т. же нам делать? Неужели мы, замороне шин 
неотложными текущими проблемами, экононн Сащ 
кризисом, социальной напряженностью, иг 
фицитом на все про все, в дальнейшем уа Ба, 
чиваться уже все вместе и за заболев цуд ай 
Или, еще хуже того, эти проблемы мы остави 
ство своим детям и, быть может, внукам: ои 
Не берусь отвечать за всех. В этом волн еа 
отвечает за себя. «Не оставляй после себя а 
можно начать с этого простого, вечного 
следуя ему в поступках и мыслях. = ный для 
Мне кажется, это единственный досту ки ДРУ- 
каждого реальный шанс спасти Землю для сво 
гих детей. 


дый 


Г) четырех | 
„разговарива 
пИЮ МОЖНО не 
ползает на < 
торшком, заб 
ак маленькі 
соски, Е 


‚Иа К 
Е ТОЛЬКО ЛЮБОВЬ" 


|НОНЧАНИЕ) 
акое занятие пока- 
умные и просвещен- 
‚а детские игры. 
асно умеющая 
г играть в иг- 
‚ маленькая девоч- 
зывается поль- 
ечь — начинает 
‚ требовать, чтобы ее 
случилось один раз, 
мание. Но девочка иг- 


Не удивительно, что ребен ‹у 
ется ерундой. К сожалению, м! 
ные взрослые, часто так же сл 

А вот четырехлетняя де 
ходить и разговаривать, вд 
ру которую можно назват: 
ха», Она ползает на четвер. От 
зоваться горшком, забывает взт 
вгукать, как маленький 
кормили из соски. Есл; 
ложно было бы не обра 
Рет в эту игру постоянно на протяжении многих не- 
ель. И это как раз в тот самый момент, когда мы 
с от нее настоящей помощи! Дело в том, что в 

Родился новый ребенок. Все заботы матери‘ обра- 
чна новорожденного. Старшая девочка могла бы 
зай Нять и не прибавлять маме новых забот, играя 

дурацкую игру. Что же происходит? 

Чтобы это понять, давайте разберемся в этой си- 
ри, Пусть читатель представит себе, что он — теле- 
П Р. У телевизора часто собирается вся семья: 
С Нем обсуждаются самые важные проблема? телер 
но Эр — в центре внимания. Он ощущает се я ей 
ты семьи и очень важным персонажем. О нем ЕА 

Ся, горюют, когдаон ломается, вызывают к нему вр 


с ЗЕРНЕ 
^ Начало в номере 4/1990 


Ча, холят и лелеют. Очень приятно о Е 

центре семьи. Щущать себя 
И вот однажды 

«Хорошо бы купить н 


телевизор слышит такие 
овый телевизор. Вот недав Реа 
дели в магазине замечательный — цветной и. 


й, к й 
Представьте себе Ужас, испытыв Р 
Нашим героем. Он прекрасно по 
в семье бывает только 


что телевизор 


Л 
один. Что, купив новый го 
" ый, ег е 
бывшего любимца льи, выбросят на помойку он ИМ пре 
п — е = 5 
отеряет все ‘ие, заботу, ощущение собст. Я дно ү 
Венной значимости, своего участия в семейных делах б поэтом 
Но если такое чу: у 


ство 


возникает у телевизора; Ту ь 
наша маленькая девочка? б 
внимание, прежде без 


что должна 
В семье появ; 


ео констру! 
раздельно пр» зи одной, отдается ему. но ЭКС! 
Представля тоже маленький ребенок, ‚обод 
она таким 


т взрослых равного < 1 ПаЛОЧК 
боты, внимания. Девочке шорые его ‹ 
ния другая игра — игра дать шахм 
в куклы. П. роли малышки, которую Иен сейчас 
кормят из ‹ ‘а, что эта роль не в, правилі 
очень-то она выбрала другую — уют 
роль мамь она повторяет материнские А о | 
жесты, мимику ›нации голоса. Освоившись рр 9 собр 
взрослой ролью ку ой мамы, она уже готова у | 


малышс 
помогла 


у Н 

живать за своим 6; кой и становится взрослой: уже от, 
тес, К 

ло 
«НЕ ВСТРЕВАТЬ!» $ П га | 
— М № _ ен 
Одно из проявлений родительского Идиот мы Заня 
учить детей правильно играть в ту или Е ОЙ меми 

Почему-то мы не можем пройти на у ою, у 
детей, играющих в футбол, прятки, классики, Ў 


Мы огорчаемся 
чению исполь: 
е по правих 
му ЧТО 
то они 


чтобы не ‘сделать им замечания. М 
когда видим, как ребенок не по нА 8 
зует шахматные фигуры, когда они Рае о 08 
лам. Мы отбираем у мальчиков ку. тЫ 
считаем, что если мальчишки играют в 
никогда не станут настоящими мужчи с о 
По-видимому, эти куклы будят в 


м  таубоко запрятанные и задавленные 


детские восп 


ести, травм 
да ое "ания, гор ‚ ТР ы. Ведь мы совсем оми- = 
арчи, ейтральным иг нета 
кр но и: як н рам. Когда 6 к относим- 
ась би. биков дом, мь ребенок с 
от Вых з ку ‚ Мы не беспокоим кладывает 
а моме" _ азнет строителем. Но куклы в Е а О том, что оң 
и" — вызывают у нас приступ непо т д ах наших сыновей 
ыр 30 что все Мого: 
кч ао огыт За наши попытки «террора ей Удиви- 
. ы 1риА 
МЕ" | Он : беспо. ‚ например, не хотим г. Достаточно 
нграл с пистолетом, и отбира ‚ чтобы реб 
06 оираем у енок 
ых м нимая, что для его фантазии дос него пистолет, не по. 
т газии ост а с 
левизоё ки — можно представить = таточно любой палоч- 
Девоч а дальше. Поэтом} и пистолетом и стрелять 
К, опытки 
жде А только приводят к ЕУ б Ф бессмысленны, Они 
ется е 3- лями и детьми, С В < воине» между родите- 
в му, свободно конс 26) чтобы ребенок научился 
К ног свободно й ребячий мир, чтобы он 
ос ВБ т 
ти а Куклах, па 'ровать в нем, проигрывая 
очке ции, которые ‹ „тах всенозможицекс уда 
а — игра жет придать г яют, тревожат оса 
которую ену нужен сей: р гурам тот смысл, который 
роль не Мент, как пра пенно не помня в данный мо- 
ругую = решить какую-т к= ходить. Сейчас ему важно! 
зринские Прягая свое восі о душевную задачу, и он, на- 
шись со ИГрушках. — е, свободно проигрывает ее на 
ва ухат К 36 
СА стому же относится вопрос о свободном времени. 
тр антесь, как часто мы говорим: «Хватит. мечтать, 
г 
1 65 ь делом!» Вид ничего не делающего, витающего 
бяз аках ребенка нас раздражает. Мы стремимся 
| ту ательно занять его: «Пойди прибери свою комна- 
51 | м почитай книгу... нарисуй картинку, сыграй еще ра- 
изма у. бен свой гаммы...» Мы стараемся заполнить время ре- 
о игр? Аа разнообразными кружками, фигурным катанием, 
ми р Ованием ит. д., лишь бы у негоне оставалось време- 
то ; а самого себя 
ез Е 
е емс" и между тем это время на самого себя нужно 
НА |: взрослому. Каждому из нас не помешало бы хотя бы. 
уше, наводить в своем 


ах АИнут в день уделять своей д 

утреннем мире посильный порядок, отключаясь от 

| жаясь в с 

его внешнего, полностьЮ ПОГРУ 2м 

Даже если лы считаем себя вполне сложившимис 
се это не так уж и важно, 


Чностями и для нас 8 


внутреннему миру, 


футболу. П 0 К 

Ходит детская игр о о РТС прове, я 
КЕНЕ етекая Ра в футбол, когда ей не меш $ год 
е. Большая часть времени уходит У ЛАВИ 
Разговоры, они стоят собравшись в ку 2 ази а дно Хар 

тоят, собр чку, и о! 

Дают то, как они будут игр | 28 н | 
р > ›удут играть: вырабат и 

Кови т р ываются прави- я ное 


НИЯ $ 05 
ания они приобщаю я 
ству совместной деятельности, к м Е суса оК ПОЛ 
Как часто можно слы А г. у демократи н случай: 
Д о мшать тование старых знамени- #9 ( 
Ех ФУтВолис ов нет сейчас в нашем футболе енатик). Его 
рких личностей те, — говорят они, — мы 00 учился 
гоняли тряпич стырях, у нас не было тре- ребенок п 
неров, у нас не б ‚ не было соревнований, «ин ученым 
мы были нео ыми, дикими футболистами. ТОТ г 
у 
А ведь сей‘ воре команда с тренером, |, ает заңи 
есть мячи и > турниры. Где же выдающиеся Отдавая этс 
игроки?» Но дети играют во взрослую игру, под руко- #0 10бедау 
водством взрослых, каждый детский шаг заранее огова- | "7а обстанов 
ривается взрослой подсказкой. Они совсем не дикие, а зап | 
они жутко организованные. Но это — не их игра. Откуда ањ Н Ве) 
же взяться личностям? Р МУ атре 
Взрослые не чувствуют противоречия в сец Хо едст 
«Пойди. убери свою комнату». Но если комната . и , 
почему ее нельзя убрать, когда решишь это сам! д 
6 свою комнату. Если 
мама сама решает, когда убирать ов ней 
комната моя, значит, я сам несу ответ за все, чт 

происходит, но и решаю все сам. 


и 


ШКОЛА 
> г ме 

Школа — арена самой ожест 
Родителями и детьми. Родители так 5 
у школьных неудач своих детей не по 


а: 


листами. 
›енером, 
эзющиеся 
од руко- 
е огова- 
> дикие, 

Откуда 


словах: 
‚а СВОЯ, 
_? Ведь 
у. Если 
ов ней 


ПСихоанали за. Постепенно выясняется, ИЯ 
сыном — повторение собственной судь ых т 
‚ЦИИ в его семье. Его отец — дедушка наше 

Та — был преуспевающим 6 


о важно то, что происходит в данный мо- 
а себе в этом отчета, они проецируют 
7 5 будущую жизнь ребенка и заранее пере- 
‚дачи Н жные там неприятности. На этой почве 
ают росон полное взаимонепонимание. Потому 
2 банка его будущее — вещь абсолютно не- 
Ходить в школу, хорошо учиться, чтобы по- 
то, через 15 лет, например, добиться того-то 
— полный абсурд. Изучать какую-то бессмыс_ 


того то, нес\ 
географию каких-то несуществующих в реаль- 
ную 


} РЕ ан, какую-то непонятную математику лишь для 

А чтобы это пригодилось тебе потом, когда станешь 
1 е Г 

взрослым. Трудно наити в школьной жизни что-то деи- 


свительно важное имен Что-то, отчего имен- 
но сейчас можно получить влетворение. 

Еще один случай. П эстный физик (хи- 
мик, математик). Его го последнего време- 
и прекрасно училс; родитель уже строил 
ни прекр У | у 
планы, как ребенок т стопам и станет ака- 

р 


демическим ученым забрасывает математи- 
К/ и начинает зан школьной футбольной 
Команде, отдавая эт вое свободное время. Он 


Мает, о победах, разрядах, а в семье постепенно 
Икаляется обстановка, вспыхивают ссоры. Со стороны. 
отца попытка зап; { этот невыносимый футбол, не 
ускать сына на тренировки, всеми возможными и не- 
ОЗможными средствами убедить его вернуться к серь- 
“ЗНЫМ занятиям. Намечается полный разрыв между 
0щом и сыном. 

Отец вне себя от горя обращается к психотерапевту 
‘просьбой обследовать его сына и вылечить его от этой 
Чрашной болезни. Выслушав папу, психотерапевт ред 
Шает, Что с сыном все в порядке, обследовать ола нЕ 
Ужно, а вот папочке действительно необходим кур 


а, ситуа- 
тболис- 


изнесменом и готовил сво: 


о сын возь 
5 „Он мечтал, чт Е 
сына к такой же карьере его, приумножит Кап 


ело в свои руки, разовьет этому. вре^ 
зглавит семейную фирму. А У сына кэ ај 


спожилось твердое убеждение: 
ка. Развернулась длительная кр 
Цом и сыном, закончившаяся 


взаимным по ок 
они стали чужими людьми. Их отношения та Расате ив 
ис ДО Самой смерти отца, Ки не нала И но. 
концу курса психоанал ен 
а иза наш } 
все понял. Он с уважением стал отно наконец гн ано? 
і ся 
сына стать независимой личностью, Он по А о и знати 


Нял, что эта № иф 


постоянн е Н 
КСЕ осо Реакция на постоянное давлеһие а 8 е ить В 
отца. ›чка стал проявлять интерес ро? 


к футбол опытался т р 
фу у, попытал ь в проблемы сына. Тот, ойе? ь 680 
т 


попытка — реакция на 


в свою очере отя ‹ С 
ь, Пс 1улся к отцу, и он 88 
близкими — н з ‹е и ослы и осади уйй такк Э! 
пег ке слыми 
тельными — л Е г. 


буйте угадать, кем і одители. К 
Їе отгадали. Физиком, жр 

Она хорошо учится, 
всяком случае, ро- 
го нис сего Ж кототому, ЧТ‹ 
исправить положение Й икультурн 
ни к чему не п ‘ье постоянные ссоры,  Иамого, Де 
А 5 с Мама нанимает ре- ях ребе; 

тора, плати \еньги. Положение не ння 

меняется, опять дв р > почему же именно сей- юза 
час, — всхлипь с, когда мне так тят иг Рошен 
жело, когда поддержка». А На Проте 

Но что же слу сь з семьи ушел папа. Для мамы у 
это трагедия, и она очень глубоко ее переживает. Они “ыщат н 
остались с дочерью вдвоем, и теперь она хочет от де- и 


все же стал сы 

А вот истор! 
не блес 
дители ею 
Мама в отч: 


вочки понимания, сочувствия единственного близкого Э 
человека. А та совсем отбилась от рук. Мама, как боль- ныд 
шинство, очень хочет, чтобы ее понимали. Но ведь и М 
девочке хочется того же самого. Попробуйте понять, 7 

что творится в душе у ребенка в такой ситуации. ЕЙ не мона ан 
менее тяжело. И если мама понимает, что муж не верт М СА 5 


нется, дочь не может, не хочет понять, что не нерва 
в семью папа. И ее двойки — протест против разру і 
ния семьи. Ведь раньше, при папе, все было пора 
му, она могла учиться хорошо. Папа пойметока саа 
обходим ей сейчас, вернется, и все пойдет тро 
му. Психотерапевт может помочь в таком слу а Я 
и дочке, но нельзя же все время пользовать 


сходит у тебя в семье, это 


че СТоЛЧто БРОЗ б 5 
ен А во всем должен разобраться: Никакой 
рау у сн е поможет. 
КЕ аЬ р одно поле битвы — культурные родители. 
“Наль. любят свои КНИЖКИ; свои театры, музеи, вы- 
‹а нак (и е высокое искусство, что для них нет ничего 
А попне а жизни. И вдруг они замечают, что дети начи- 
к Что 19 н неприязненно относиться ко всей «их» культуре, 
ав ем они становятся особенно вызывающими, на- 
еши рес сочными фанатиками Сантнкулыт уры». Вот тут быро- 
самостели ть свое отр Р Еи когда 'нужноји Не ву 
дать, ке же они так к то о = г = 
ЗИком, урные родители. — Ведь – воски Куя 
10 Учится, к это важно!» Как част ее "онимают оси 
учае, ро: їон вопрос : масе таких случай 
даа росе содержится нок так себя ведет 
ложе АЫ ВЕЗоДотом у что пону ‚ажность этой 
в ние тельской «культурной за! тов Роли 
ссоры; Ме его самого. Действу торая для нива 
асе а семьях ребенку "ед сто, в таких куда 
‹ение пе нимания, чем м у Ак З значительно кеца 
нно сеи- Зуаство Е 65 6Шен ука лузыке, стихам. Возникает 
е так тя- абенка на о гжденности, что и толкает 
Казать пол т. н с ли силами старается до- 
ля мамы жен, Услыш ‚ что он существует, что он тоже ва- 
зет. Они ат ли его родители? 
т от дет Ир 
кого = 
Е УШЕЧНЫЙ ПИСТОЛЕТ 
ведь и Один 
понят», ицескос самых ужасных видов насилия — это психо- 
‚. ЕЙ не ться н е насилие. Мы говорим: «Вот Петя умеет ка- 
не вер- смо а велосипеде, а ты никак не можешь научиться! 
рне"? мача и какой ты нескладный!» На языке ребенка это 
зруш® в жн «Ты плохой. Я не люблю тебя. Ты! мне такой. 
"дРУ'©; иШьсА . Может быть, потом, позже, когда ты! на- 
он не- ый кататься на велосипеде, читать, считать и т. ды 
зменится, но сейчас — нет». «Ты нескладный» 
совершил какое-то нелов- 


Движение, а именно ты нескладный — такой чел 
В ребенке 
8 


ежи "все н 
е ё 
| хое значит, что ты сейчас 
К, так навсегда, и ничего не поправишь: 


приживаются уверенность 
Чемности, страх, 
человеком. 


когда ребенок 
ит на ва лет я 
д С пистолет и кричит «пиф-паф»? Это очень 


трудная задача, и, естественно, в книге Беттельгейм 
Нет на нее ответа. Это з Дача для вас и а 
6 ае е \ Для вашего ре- 
енка. Если вы пр. Те вид, что это детские 
игры, то ребенок п свою незначительность 
атом И ас. 
' а За. 
агрессия протиє Е адс Е 
Как вы будете рез о ото а 
7 | о отобрать у него 
пистолет и оти еще раз покажет 
ему, что вы воими эмоциями, 
своими агре ‚ Можно сделать вид, 
что тебе с !апример, а потом 
встать как н; ›жно просто сказать 
ребенку: «Ну л. А кто завтра пой- 
дет в магазин ' завтраком? Как ты 
будешь жить 6 
А теперь о так на 1 борьбе за мир. В среде 
нынешней интеллиген ‹ нь популярен пацифизм. 
Давайте запретим все военные игрушки. Можно даже 
издать закон, запрещающий производство пистолети- 
Ков и танков. Но, напомним, ребенок из любого под- 
Ручного материала, из любой палочки, поднятой на 
Улице, может сделать себе пистолет, танк, бронемаши- 
НУ и все, что угодно. Значит, это не решение проблемы: 
Давайте разберемся с агрессией. Проблема не но- 
вая — человечество думает об этом с незапам 44 
времен. Вроде бы сейчас существуют три способа ара 
витьсяс агрессией. Во-первых, можно подавлять а 
агрессивные чувства, запрятывать их как можно ае 
С помощью воспитания, образования, отбирани 


є 


188 


та эта агре 
‘зо таблеток 

рей способ 
ит, Научит 
З+0в мирны; 


ем вид, что агрессии проса | 
ела 


тренней агрессии живущих в 
ны тоже как бы не существует. 
го не выйдет. Все, что затол- 
в самый непод- 


тут уж проявляет себя вовсю. И тог- 
и 


п уднее. 
здо труд 
е этим гора 
Ию ВЕ Мы раво об — давайте придумаем таблетки ла 
не 5, 29 А С уе будут делать каждому новорож- 
и то ч 
9 ДОТОР Это навеки избавит нас от агрессии: 
но ребенку. -се будут плясать и петь 
ток Наво. Зеиле воцарится мир, все буду пляеє 7 
ое бк за руки. Но результат вряд ли кого-нибудь 
Льгей Г е - = 
ашего _ ведет в восторг. Дело вт ' та жизненная 
о сао, зергия, которая в нас есть, сосре, ена касабаи 
гельносте их самых агрессивных низме! нктах. Чтобы 
сно Ва сделать над собой усилие, пр ›я, да просто 
ТО ведь тобы встать рано утром то у, нужна эта 
его отца энергия, эта агрессия. Ес; тожим с по- 
ь У него Е ето или привие ь остановится. 
покажет ретий способ — пр; лка, который в 
лоциями, ас сидит. Научиться упра аучиться использо- 
лать вид, г в мирных целях. Но, д того чтобы научиться, 
адтолом е время с ним экспериментировать с самого 
› сказать 0 Детства. И как раз для этого служат все так не 
тра пой М ые нами военные игры, пистолеты и танки. Чело- 
’ Как ты | должен знать все уголочки своей 
 ожные ве д ‹ ей души, все воз- 
2 ко движения, все инстинкты независимо от то- 
В сред 4 "т Рошие они или плохие. 
ифизм: Н акого 
асе Я КЕЕ деления не существует, оно оскорбительно и 
1 Х.и для плохих чувств. Это ведь все твои 


-толети- 2рузья 
тол ‚ ТВОЯ команда, где ты — капитан. Смотря по 


под СТояте 
тес а ам, тебе нужен кто-то из этой команды, 
ят. аши- г ' волен распорядиться им так, чтобы спра- 
ед . своими проблемами. Если ты научишься это- 


будешь всегда уверен в себе, почувствуешь, что 


Бкбу за мир. Как относиться к насилию, к 
& МИР — это дело взрослых. Они, в: 


сами создали эти проблемы, 
вают. Не нужно перекладывать 
плечи те серьезные и тя 


пусть они их Расхлебы- 


на их хрупкие 
г которые мы 


Единственное, чего 


можно добиться, 
в эту борьбу, — ощу 


втягивая детей 


) бу, - Щения страха. Они начнут бояться Глава 
ЭТОЙ самой войны, этой самой атомной бомбы, которая _ Глава 
непонятно что такое, но если даже мама ее боится, 

значит, это действит очень страшно. Давайте да- кт втор 


Дим им вырасти и сами ›ирать те проблемы, кото- | 


рые они захот ят решат! ли они захотят бороться 
за мир — пусть бо; ан 


В заключение актерный пример «роди- еы 
тельского идио з ршенно сногсшибатель- 
ный вопрос, котс м ребенку по нескольку ава 
Раз в день: «Ска ‹ ! это сделал» Начнем т 
с того, что ребенк шинстве случаев совершенно а 
понятно, что причины ‹ тоступка вас абсолютно не ин- оцену 
тересуют, что г прос — вступление, за которым 
неизбежно пос > ора или даже наказание. Даи Мокен 
всегда ли взрослый ожет объяснить мотивы своего ов М 
поступка? А ребенок тем более не сможет четко сфор- 


мулировать ответ. Почему бы родителям не обратить 
внимание на то, что когда ребенок в порядке, когда он 
приносит из школы пятерку, никому не приходитв голо- 
ву задать этот замечательный вопрос: «Зачем ты 95 
сделал?» Единственное, что ребенок выносит из ваши 
интонаций, — ощущение загнанности в угол, в 
Что бы он ни ответил, он получит по заслугам. р 
пример, я надеюсь, поможет родителям ни. 
туации, когда разгорается борьба между н ин 

ком, увидеть в нем зверька, загнанного в у 
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